
体育中考实施方案发布
本报讯 日前，宁波市教育

局发布了 2022年宁波市体育中

考实施方案。方案明确了今年

体育中考的总分仍为 40 分，中

长跑、50 米跑、立定跳远、跳绳

等项目的考试时间、考点也都已

排定。

（通讯员 俞素梅 余晶晶）

“助冬奥 闹元宵”门球赛举办
本报讯 2 月 15 日，宁波市

门球协会在市全民健身指导中

心门球场举办“助冬奥 闹元宵”

门球联谊赛，经过 12场比赛，市

供电等 4 个代表队获得了小组

第一名。

（通讯员 沈保华）
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因同一个梦想走到一起

瞻岐镇，传统文化底蕴深厚。每

年元宵节，都会上演跑马灯、九连灯等

多种形式的表演。

2012年，虞中远担任方桥村党支

部书记，他想挖掘村里的传统文化，组

建一支有方桥村特色的舞龙队。舞龙

是传统技艺，想要在全国各色舞龙节

目中“出圈”很难。虞中远带着舞龙队

不断学习，一次次挑战高难度动作，对

服装和道具精益求精。

“我练过武术，从小就对舞龙舞狮

感兴趣。”今年43岁的汪东波是土生土

长的方桥村人，企业做得风生水起。

虞中远邀请汪东波当舞龙队队长，他

一口答应了。

周杰加入舞龙队时，还是个 20岁

出头的小伙子，是队伍里最年轻的一

个。“当时队长给我看了一段舞龙的视

频，一整套动作一气呵成，看得我眼花

缭乱。没想到舞龙能这么玩，我就想

来试一试。”

2013年，瞻岐镇方桥村舞龙队成

立，起初有 40多名成员，大部分是“90
后”。他们当中，有人是上班族，有人

是汽修工，还有人是泥工。虽然大家

来自各行各业，但因同一个梦想走到

了一起——要让方桥舞龙队走出宁

波，走向全国。

一个动作要练习百千次

“我们特别邀请国家级非遗龙舞

（奉化布龙）传承人陈行国教我们基础

动作，每周都在文化礼堂排练。既然

是‘90后’舞龙队，我们就要增加一些

现代化的元素。”有时候在网络上看视

频，汪东波还会自行琢磨，编排到舞龙

动作中。

这些年，他们编排过很多经典节

目——《龙腾盛世》《中华龙》《双龙戏

珠》等，有的用于比赛，有的用于表演，

逐渐从宁波走向全国舞台。碰上有演

出或比赛，遍布在宁波各地工作的队

员们都会在周五晚回到方桥村排练。

舞龙是个体力活，每次排练起码两三

个小时，夏天没练多久就浑身大汗，连

大冬天都是额头冒汗。

张秋云今年 32岁，是最早加入舞

龙队的“90 后”成员。“我 180 斤的体

重，下盘稳，主要负责龙头位置。”张

秋云说，“舞龙对体力和成员间的配合

要求很高，他们要踩在我肩膀上，我要

稳稳拽住他们的脚。”虽然舞龙是传统

项目，但有很多高难度动作，需要反复

练习。

春节期间，宁波气温较低，但他们

却一个个穿着无袖演出服。搭桥、躺

肩挂腰、龙腾九霄、侧滚、龙跳、摇船、

双龙戏珠……一个个高难度动作一气

呵成，这背后是队员们日复一日的训

练。很多时候，光一个动作就要练习

成百上千次。

希望舞龙队能走出国门

这些年，随着演出和比赛频率的

增多，年龄较大的队员明显有些力不

从心。汪东波为舞龙队注入了很多年

轻血液，在他的带领下，队员们开始

“南征北战”。

这些年，这支舞龙队战绩不俗。

去年，他们受邀参加了“唱支山歌给党

听”大家唱群众歌咏联动活动暨“迎建

党百年 享美好生活”浙江省民间音舞

大型广场展演、杭州市庆祝建党100周

年活动等。去年 12月，在第 13届全国

舞龙舞狮锦标赛中，由他们设计编排

的创意舞龙作品《双龙戏珠》荣获创意

龙狮项目二等奖。

“全国舞龙舞狮锦标赛有来自全

国的200多支代表队，3200名运动员线

上参赛，让我们大开眼界。”汪东波说，

代表家乡去参加全国比赛，大伙儿都

觉得很兴奋。“希望有一天，我们这支

舞龙队能走出国门，把舞龙文化一代

代传承下去！”汪东波说。

（通讯员 澎 湃）

一起向未来，万众舞新春。新年

伊始，余姚市健身运动体育舞蹈协

会组织开展“迎冬奥新春线上健身

体育舞蹈节”。截至目前，全市有 82
个团队 1000 多队员创编迎冬奥节目

视频 329 件，经过线上示范、自媒体

传播，带动大家共舞新春迎冬奥。

该活动为期两个月，采用线下

分散活动、线上集中展演的形式。

节目内容丰富，有广场舞、健身操、

体育舞蹈、健身旗袍秀等。活动推

出后点燃全民健身热情。2 月 3 日，

家住四明山镇梨洲村的王桂芬，在

线上展演平台上传《雪山曳步舞》。

她说：“昨晚四明山下雪，今天我在

家门口雪山上跳曳步舞，享受冰雪

运动的乐趣。”协会广场舞教练施小

丽，按照北京冬奥会主题歌曲《一起

向未来》乐曲节奏，创作编排广场健

身操舞《一起向未来》，在线上示范

推广。

在参演人员的带动下，参与线

上 健 身 体 育 舞 蹈 节 的 区 域 不 断 扩

大，南到山区四明山梨洲村，北到

沿海小曹娥镇朗海村，西到黄家埠

镇 ，东 到 三 七 市 镇 ，实 现 山 区 、沿

海、平原全覆盖。各地男女老幼参

赛热情高涨，“夫妻结对”“母女同

舞”“祖孙接力”等节目精彩纷呈，

展现了姚江儿女“庆冬奥迎新春”

的激情活力。

（通讯员 沈敖忠）

2 月 11 日，2022 年浙江省足球协

会青少年足球邀请赛（宁波站）暨“奔

跑吧·少年”市青少年足球冬令营精英

赛在市全民健身指导中心笼式足球场

开赛。参加本次比赛的39支队伍均为

小学低年级的校园队伍，丙组和丁组

两个年龄组展开较量，比赛将延续至2
月14日。

1月26日，国家体育总局办公厅发

布了《关于开展2022年“奔跑吧·少年”

儿童青少年主题健身活动的通知》，要

求各地以“奔跑吧·少年”为主题，开展

面向全体儿童青少年，覆盖家庭、学校

和社区的常态化主题健身活动。

本次赛事旨在积极响应国家体育

总局号召，为全市少儿足球选手提供

感受快乐足球的平台，为校园足球队

伍提供切磋交流的平台。

根据规程，丙组和丁组比赛率先

进行，甲组和乙组将于 5月进行。丙

组比赛选手为 2013 年 9 月 1 日至

2014年 8月 31日出生，丁组比赛选

手为2014年9月1日至2015年12月

31日出生。

本次赛事由浙江省足球协会、宁

波市体育局、宁波市体育总会指导，宁

波体育运动学校、宁波市足球协会主

办，宁波市全民健身指导中心、海天文

体中心协办。

（通讯员 戴 斌 俞学丰）

“奔跑吧·少年”开赛

39支娃娃足球队绿茵角逐

宁波鄞州区瞻岐镇方桥村，是

一个文化底蕴深厚的地方。这里活

跃着一支特别的舞龙队，由村里一群

“90后”小伙组成。他们不玩游戏，

不跳街舞，却迷上了舞龙。因为一个

共同的梦想，他们一路走到现在。

就在去年 12 月的第 13 届全国

舞龙舞狮锦标赛中，他们设计和编

排的创意舞龙作品《双龙戏珠》荣获

全国创意龙狮项目二等奖。那么，

是什么让这群来自不同行业的年轻

人走到一起的呢？

宁波这支舞龙队火出圈！背后故事很励志

余姚：线上体育舞蹈
点燃运动热情
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