
短道速滑冠军之城

七台河市地处黑龙江省东

部，距离杭州2700公里，每年有

4 个月气温在零下 20 度，气候

和地理条件非常适合开展各种

冰上运动。

在过去的40年里，杨扬、王

濛、孙琳琳、范可新……国家重

点高水平体育后备人才基地七

台河“滑”出了 10位世界冠军，

摘下了7枚冬奥金牌。

为什么七台河短道速滑如

此成功？已故功勋教练孟庆余

是绕不开的名字。上海体育学

院副教授陈国强认为，他是七台

河市短道速滑事业的奠基人和

开创者，培养出了张杰、杨扬、王

濛、孙琳琳等多位世界冠军。孟

庆余的妻子韩平云在接受媒体

采访时介绍，孟庆余学生时代就

热爱滑冰。1969年1月，孟庆余

被分配到七台河当煤矿工人，

1972年，热爱滑冰的他代表七

台河参加黑龙江合江地区冰上

运动会，并一举夺得 1500 米、

3000 米 和 5000 米 3 项 冠 军 。

1974年至今，以孟庆余为代表

的四代教练员，接力培养短道速

滑人才，共同书写了七台河令人

称道的短道速滑奋斗史。

据悉，七台河目前有 11所

短道速滑特色学校，组建了 15
支短道速滑训练队。有多处露

天冰场，是滑冰爱好者自发浇制

和维护保养的，免费向市民开

放。当地人热爱冰雪运动，小到

四五岁的孩子，大到六七十岁的

老人，基本能驰骋冰雪，这就夯

实了竞技体育发展群众基础。

“短道速滑是一种传承，我

们都是七台河人，我希望以后

有更多七台河的孩子，能接上

我的这一棒。”范可新在夺得北

京冬奥首金的赛后媒体见面会

上说。这句话正印证了：传承

与坚守，正是世界短道速滑冠

军之城演绎奇迹的底蕴。

17次南下温州谋转型

七台河是一座因煤而生、

缘煤而兴的工业城市。从1958
年开发建设，累计为国家贡献

超过6亿多吨优质原煤，是中国

重要的煤炭、电力生产基地，东

北最大的优质焦煤和焦炭生产

基地、煤化工生产基地。

上个世纪六十年代末，数百

名温州知青告别父母与亲人，离

开家乡来到七台河插队生活。

由此，七台河与浙江温州结下特

别的“情缘”。1993年，七台河

市委市政府作出建设“北方温

州”的重要决策，吹响了大力发

展民营经济的“冲锋号”；2021
年，该市提出“再学温州再出发，

再掀民营经济发展新热潮”。这

期间，七台河市委市政府 17次

组团南下温州，催生了一批龙头

骨干民营企业，激发了创业热

情，奠定了七台河市民营经济发

展的坚实基础。

城市转型并非一朝一夕能

完成。冬奥会对冰雪资源丰富

的“冠军之乡”七台河来说，是

难得的转型机遇。市长李兵表

示，我们将认真落实习近平总

书记“冰天雪地也是金山银山”

重要论述精神，紧紧围绕“冬奥

冠军之乡”的城市名片做强经

济大文章。浙江大学的郑芳教

授认为，充分放大北京冬季奥

运会的综合效应，通过举办世

界级的冰雪赛事，开发冰雪体

育旅游，夯实冰雪培训产业；引

入冰雪制造，相信能够探索出

一条属于自己的冰雪经济特色

发展之路。
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2 月 16 日，北京冬

奥会短道速滑项目的

比赛全部结束，共产

生9枚金牌，中国队拿

到 2金 1银 1铜。其中

斩获中国队首枚金牌

的范可新来自黑龙江七

台河。这座中国冬奥会冠

军“密度”最大的东北边陲煤

城，与浙江有着特别的情缘。体

坛报记者从七台河市政府办公室获悉，七台河市不仅有温州的

一批知青曾在这里插队生活过，还曾17次组团南下温州，激发

民营经济发展活力。

“不会走路就能滑雪”

北京冬奥会开幕式结束后，张

艺谋在发布会上分享了开幕式创作

期间的一些感受。除点火仪式外，

他最喜欢持续 1分半钟的萌娃滑冰

滑雪视频，“虽然只有 1 分半钟，我

看了很多次，很感动，很温暖，也很

生动。”

视频中“不会走路就能滑雪”的1
岁萌娃贝贝，“萌”到了全世界，大量

国内外网友看后纷纷表示太可爱，太

暖了。

贝贝的妈妈范雪吟来自河北，爸

爸是天津人，夫妻俩此前都没有接触

过滑雪。北京冬奥会临近，他们想带

着女儿体验一下冰雪运动。去年 11
月，一家人来到河北崇礼滑雪度假。

范雪吟说，贝贝是一个从小就喜欢运

动的孩子，夫妻俩夏天经常带她到树

林里徒步。到了冬天，因为她经常参

加户外运动，就给他配齐了一套装

备，试着带她到雪上来玩。范雪吟用

镜头记录下女儿第一次滑雪，贝贝蹲

在雪板上，平衡保持意外地好，在滑

行中还兴奋地挥舞着小手。这一段

视频在社交平台上炸开了锅，范雪吟

告诉记者，北京冬奥会导演团队正是

看到女儿的这个视频后，主动联系她

拍摄了短片中的素材。

“第一次长途休闲游到浙江”

贝贝出生 4个月，第一次房车出

游，带到莫干山看竹子。范雪吟说，去

莫干山是贝贝人生第一次长途旅行。

莫干山近几年在驴友圈特别火，

事先他们做了很细致的“功课”。“我

们想带贝贝去的地方不仅仅只是风

景优美的网红地，也要有历史文化

底蕴，又可以户外运动。”范雪吟告

诉记者，“我们去年 4月去的，那时贝

贝还不会走路，被爸爸背在身上，专

门挑游客比较少的徒步路线。”范雪

吟说，在莫干山他们还自己动手挖

春笋，挖了春笋马上送到民宿烹饪，

现场尝鲜。贝贝在这些体验中爬过

山坡，吃过树叶。范雪吟不禁感慨，

一夜春雨，笋与檐齐，这一定是个茁

壮成长的季节。

范雪吟在见证贝贝成长的同

时，深刻体会到户外运动的重要

性，“宝宝要多参加户外运动，亲近

大自然，多接触新鲜空气。我们在

贝贝运动过程中，鼓励她自己去尝

试，去感受，每一次触碰都会激发

孩子大脑发育，我和她爸爸这一年

明显体会到孩子的变化。”

“在回来的路上，我们还在浙江的

一个房车露营地住了一晚。这次旅行

给我们印象深刻。”范雪吟说，“浙江既

有现代文明发达的城市，也有悠久历

史的古村落，还有丰富户外资源。希

望等贝贝大一点，去浙江徒步唐诗之

路，甚至可以让贝贝在当地读书。”

昨日，记者从国家体育总局获

悉，由国家体育总局群众体育司主办

的2022年“新春网络健身大联欢”活动

火热举行，李玲蔚和杨倩、汪顺、陈雨

菲等我省体育人参与录制视频，通过

网络倡导“开展全民健身，助力北京冬

奥”，反响热烈。截至2月14日，活动

主会场收到参与视频高达18532个。

本次活动旨在贯彻落实《全民健

身计划（2021-2025年）》和《“十四五”

体育发展规划》相关要求，动员和引

导广大群众开展丰富多彩的体育健

身活动，以 2022年元旦与春节长假

为契机，掀起全民健身热潮，为 2022
年北京冬奥会助力。

“和我一起科学健身，积极参与

体育运动，增强人民身体素质，促进

全民健身高水平发展，携手同心共襄

盛会。”百余位来自中国奥委会和相

关体育运动协会领导和奥运冠军、世

界冠军、优秀运动员通过视频为本次

活动和北京冬奥加油。

本次活动 1 月 1 日零时正式开

通，将持续到2月25日结束。设置了

50余个深受人民群众喜爱的体育项

目,几乎所有体育项目的人群均可参

与其中。活动设置了“挑战明星”专

场，参与者可以从足球、跳绳、毽球、

广场舞四个项目中选择想要挑战的

项目，观看明星运动员视频，并按要

求上传自己的挑战视频。

活动特别设置“冰雪专场”，冰雪

爱好者可以拍摄参与冰雪运动的视

频，上传平台参加活动。还开设了“为

中国冰雪健儿加油”“为北京冬奥送祝

福”的互动内容和科学健身板块。通

过一系列的活动为冬奥加油，并传播

科学健身的理念和知识，引导人民群

众科学健身。

截至2月14日，主会场审核通过

作品总数 16232 个，总投票数超过

7969.5万票，总访问量超过 9910.6万

次，更有 3799条位网友在留言板块

积极互动。

“新春网络健身大联欢”为冬奥加油
李玲蔚和杨倩、汪顺、陈雨菲视频亮相

北京冬奥会开幕式《未来的冠军》里的1岁贝贝萌化亿万中外观众的

心，不会走路就能滑雪，网友们惊呼这就是“冰墩墩”本墩。2月16日，贝贝

的妈妈范雪吟接受本报北京冬奥会特派记者采访时表示：“在贝贝4个月大

的时候去过浙江莫干山，那是贝贝人生第一次长途运动休闲游，希望下次带

着孩子徒步浙江的唐诗之路。”
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“不会走路就会滑雪”萌倒亿万观众

“冬奥贝贝”人生第一次长途游就到浙江

本版撰稿 本报特派记者 郭必文 北京冬奥会专电

短道速滑冠军之城还有“浙”段情缘


