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虎年春节假期适逢喜迎北京冬奥

盛会，冰雪运动成为市民朋友乐享假期

时光的热门选择，奉化商量岗高山户外

滑雪场“火”了！在春节假期里，商量岗

滑雪场每日接待游客量约 4000人次，

工作人员通过实行错峰进场、人员分流

等防疫措施，确保市民朋友安全体验冰

雪运动带来的快乐。

北京冬奥会隆重开幕那天，连绵数

日的冬雨暂时停歇。海拔 800多米的

商量岗，积雪约有 10厘米厚。寒风凌

冽，沿着山道往人迹罕至的深处行进，

树上积雪扑簌簌往下掉，被冰雪覆盖的

树木晶莹透亮，层层叠叠，宛若置身仙

境。上午 10时许，久违的阳光透过云

层，照进白雪皑皑的景区。站在山巅之

上，放眼远眺，美得令人心醉。受冬奥

会“加持”以及好天气影响，宛若童话世

界的滑雪场迎来新一波客流高峰。宁

波市民纷纷来到户外，尽情享受冰雪快

乐，为北京冬奥喝彩加油。

景区游客服务中心大厅前，测温、

亮码后，游客戴着口罩有序入场。滑雪

场内，冰雪运动爱好者脚蹬雪板，初学

者在教练指导下解锁新技能，“老手”纵

情驰骋在雪道上，脚踏雪板，划起雪浆、

飘逸自如地从山坡上滑下，看着美景从

眼前掠过，听着风声在耳畔呼啸而下，

不时传来欢声笑语。

来自宁波市区的朱凯是位球迷，平

常爱看篮球、足球，这两年随着冰雪运

动的普及，就迷上了冰雪项目。为了弥

补不能亲临现场看赛事的遗憾，朱凯特

意定在开幕日，携家带口、呼朋唤友，组

了一个16人的“滑雪团”来到商量岗滑

雪场，既可以赏雪，还能亲身体验冰雪

运动的乐趣。

19岁的忻昱莹，首次接触冰上项

目。“女儿第一次滑雪，没有摔跤，说很

喜欢，可能与打小喜欢运动有关系，平

衡感较好。”母亲缪淑君说，前几天宁波

一直下雨，今日天公作美，还是立春，真

是个好日子。“为了庆祝北京冬奥会开

幕，晚上还预定了宾馆看开幕式，为冬

奥加油，为中国奥运健儿加油。”

随着冬奥会的开幕，市民参与冰雪

运动的热情日益高涨，越来越多的青少

年喜欢上了这项运动。商量岗滑雪场

教练于安东介绍，目前滑雪场有教练

130余人，今年雪季，滑雪场通过开展

现场教学、“一人一技”公益培训、组织

冬令营、组建滑雪俱乐部、滑雪进校园

等活动和方式，传播滑雪知识，使滑雪

爱好者较快地掌握滑雪技巧，激发了广

大市民，特别是青少年的滑雪热情，让

更多的人参与到冰雪这项运动当中。

为助力北京冬奥会，商量岗滑雪场

还举办了“三亿有我 甬爱行动”全民打

卡助力活动，签名墙前，游客纷纷签名

打卡。来自慈溪的6岁小姑娘成安然，

在母亲陈伊忆的带领下，一笔一划地写

下了自己的名字。“第一次带女儿来滑

雪，想让她了解冰雪运动，更重要的是

学习奥林匹克精神。”陈伊忆说，助力冬

奥，需要全民参与，也祝愿各国运动员

在冬奥会上取得好成绩。

（通讯员 滕 玲）

“冰壶是本届冬奥会中国队的首

战项目，所以我们也来体验一把，感受

一下冬奥会的氛围。”随着北京冬奥会

的举行，冰壶运动的独特魅力吸引了

不少宁波市民，以往冷门的冰壶运动

成了甬城冬季运动热门打卡项目。

日前，在梅山湾冰雪大世界的冰

壶场地上，孩子和家长们下蹲、前推，

一招一式有板有眼，尽情展示着刚刚

学会的冰壶技巧。

“冰壶是本届冬奥会中国队的主

力项目之一，趁孩子放假，带她来体

验一下，感受冬奥的氛围。”市民赵

女士说，她和孩子都是第一次接触冰

壶运动。“很有意思的，以前看比赛直

播是看不懂的，今天有工作人员指导

我们动作，并简单了解了比赛规则。

再看冰壶比赛直播，就能看懂这项运

动了。”

“第一次体验冬奥项目，好有趣！”

“原来冰壶这么重，这么难推，冬奥赛

场上的哥哥姐姐们太厉害了！”在现场

体验冰壶运动的孩子们发出感叹。

梅山湾冰雪大世界景区经理高玉

芳介绍，近段时间，景区内共有3个冰

壶赛道，可以满足市民不同的运动需

要，“随着冬奥会的临近，我们很明显

地感受到市民对冰壶运动的热情也在

不断升温”。

（通讯员 孙 肖 阮 筱）

随着北京冬奥会的进行，全国上

下掀起了冰雪运动、冰雪旅游的热

潮。拥有大型室内冰雪游乐园的北

仑，成为市民游客的首选地之一。

北仑“宅经济”消费潜力释放，市

民游客参与线上活动热情增强，本地

游、冰雪游、亲子游成为节假日出行的

主要方式。留甬外来员工和未选择长

途出游的本地游客数量大幅增加。

据了解，春节假期北仑区累计接

待游客 22.9万人次，同比增长 6.1%；

累计旅游收入 3.0 亿元，同比增长

14.09%。作为华东地区大型室内冰

雪游乐园，梅山湾冰雪大世界举办新

春堆雪人大赛，春节假期日均接待游

客量超5000人。

以探雪、赏梅等形式为主的冬季

游受到追捧，九峰山旅游区举办“花开

九峰梅香幻境”第十六届九峰山梅花

节，通过DIY手工体验、梅飞墨舞——

送祝福、梅不胜收——网红直播、梅开

眼笑——水上步行船观光漫步等活动，

2月4日、5日每天接待游客上万人次。

春节期间，受连续阴雨天气影响，

以家庭、亲子为单位的室内游成为重

要出游方式。

中国港口博物馆开展“寅虎生威

‘甬’当先，疫去花开不负春”迎新春系

列活动，为游客提供了 6场展览、4场

线上活动、11场青少年社教活动、12
场民俗手工体验活动和 12场游艺活

动，共接待13327名游客。

“武强年画与我们的春节”和“外

销通草画中的市井生活”为现场观众

带来了人间烟火与浓浓年味气息。猜

灯谜、畅游艺、巧手工……趣味无穷的

传统民俗体验吸引了众多游客的参

与，大家在游玩中感受传统文化的魅

力。跳房子、投壶、抖空竹等项目最受

欢迎，大小朋友齐参与，大家纷纷表示

在港博体验到了不一样的“年味儿”。

（通讯员 林 旻 汤丽莲 吕列柯）

北京冬奥会正在火热进行中，宁

波人对冰雪消费的热情也愈发高涨。

与传统观念中的“室外滑雪”不同，宁

波眼下这股滑雪热已经“热”进了商

场，多家购物中心都开设了冰雪运动

体验场景。

滑雪热，“热”进了商场
从早10点到晚10点全部约满

近日，在鄞州明州里购物中心二

楼的WASO城市滑雪体验馆，整个店

面积不大，分为休息区、器械区、滑雪

训练区。滑雪训练区里头最抢镜的是

一台庞然大物——模拟滑雪机。这就

是宁波人室内滑雪的必备“利器”。

WASO 是宁波本土城市滑雪品

牌，创始人85后邬沁颖同时也是一个

资深滑雪运动爱好者。她说：“模拟滑

雪机最初用于专业滑雪运动员的日常

训练。你可以把它理解成一台配置了

滑雪板的跑步机，只不过尺寸更大，滑

行面积最小也有30平方米，大的甚至

超过60平方米。”

邬沁颖介绍，从感官体验上来看，

模拟滑雪机的跑道上铺设了特殊材质

制成的植绒表面，洒上水之后，滑行

感觉与真雪的仿真度可以达到

95%。“近段时间以来，受北京冬

奥会的带动作用，客流增幅明

显。每天上午 10点开门到晚

上 10点结束营业，课程都是约满的，

模拟滑雪机基本没有停下来的时候，

尤其是周末，客流要比平时多一倍。

顾客年龄从 5岁到 40岁不等，大部分

都是年轻家庭。”邬沁颖表示，“一台模

拟滑雪机同一时间内，最高可容纳 4
人同时进行滑雪培训。在我们的会员

中，最小的年龄才5岁。”

浙江人有多爱滑雪？据统计，目

前浙江已有室内、室外滑雪场 16家，

去年冬季体育旅游仅滑雪一项，浙江

就有 143.3万人次参与，产值达到 2.3
亿元，增长 20.74%。滑雪场的数量，

浙江位于南方城市第一。

动辄上万一套的滑雪装备
正在逐渐“本土化”

滑雪“烧钱”，主要就是烧在滑雪

装备上。滑雪装备主要包括滑雪服等

服饰，滑雪板、滑雪鞋等雪具，以及头

盔、雪镜、护具等安全装备。

据了解，一身入门的滑雪装备大

约花费在 6000-10000元。“如果仅配

备滑雪鞋、护膝、护臀、头盔等护具，花

费大约在6000元；在此基础上配齐滑

雪 板 、滑 雪 服 、固 定 器 等 ，花 费 在

10000元左右。”邬沁颖透露。

不过，随着越来越多的国产品牌

进入滑雪装备这一赛道，滑雪运动

也距离大众消费更近了。“对于我们

来说，这是喜闻乐见的事。因为进

口品牌的滑雪装备消费门槛高，我

们作为销售商，也要满足品牌的起

订量等要求。但实际上，从装备功

能性、美观等方面，不少更为平价的

国产品牌甚至已经可以满足专业选

手的要求了。”

在线上，冰雪装备也成为消费热

点。1月 31日-2月 4日，天猫滑雪装

备同比增长超 180%，冰上运动品类

同比增长超 300%。京东近期发布的

冰雪运动消费报告也显示：2022年京

东年货节期间，冰雪运动相关品类消

费增长显著，成交额相比去年同时段

增长了 135%。其中，冰雪器材成交

金额同比增长 107%，冰雪运动服装

同比增长 99%，冰雪运动护具同比增

长41%。

（通讯员 史娓超）

2月 16日，中国健儿参加越野滑

雪团体赛的角逐。“这次冬奥会越野滑

雪及冬季两项的比赛场地张家口崇礼

区雪场我们就去集训过，待疫情有所

好转，我们还要去更多地方集训……”

在宁波镇海区实验小学，也有一支越

野滑雪队。

从旱地滑雪开始接触冰雪运动

对于宁波的青少年来说，冬天接

触自然冰雪的机会并不多。通过宁波

市体育局、镇海区体育局牵线搭桥，镇

海区实验小学于 2018年 11月引入旱

地滑雪项目，组建了宁波市首支校园

越野滑雪队。

“一开始我们准备在学校推广这

项运动，大家都不了解，其实这项运动

能调节孩子的力量和平衡，适用的人

群范围也很广，从 6岁到 80岁都可以

练习。”镇海区文化和广电旅游体育局

竞训群体科科长梅栋坦言，尝试过后，

学生和学生家长都发现了这项运动的

魅力。

2019年，镇海区实验小学获得了

教育部颁发的全国青少年校园冰雪运

动特色学校的称号。2021年4月，镇海

区轮滑冰雪运动协会成立，是全市首个

区级冰雪运动协会。同年5月，镇海区

首届校园旱地冰雪运动会应运而生。

越野滑雪在这里生根发芽

学校每周开设一到两次兴趣课，

校队每年一次“招新”，挑选一些好的

苗子。宁波市镇海区实验小学的副校

长郑建伟介绍，2018 年，学校就将越

野滑雪（滑轮）纳入了常规课程，从普

及了解到拓展性课程的优化。配备校

内和校外双教练模式，校内抓普及，校

外专业教练抓竞技。虽然 2018年队

伍才组建，但 2019年 1月，7名队员代

表浙江滑雪队来到黑龙江亚布力体育

训练基地参加冬令营活动，就拿到了

全国第四名的好成绩。

同时，学校也为冰雪项目的落地

提供帮助和支持。郑建伟说：“在学

校，主要采用旱地练习。动作上，滑轮

和越野滑雪有着 90%的相似度，训练

场地却可以在户外的田径场或是柏油

路，不影响赛事。与和越野滑雪一样，

滑轮也分为传统式和自由式。自由式

滑轮的轮子，相较于传统式的

要窄一些。”

近几年，这些小队员们还

陆续参加了新疆首届夏季越

野滑雪争霸赛、国际雪联滑轮

世界杯大众挑战赛、浙江省冰雪

系列赛宁波分站赛、宁波市越野滑

雪滑轮锦标赛等众多赛事，并获得各

级各类奖项。

引进社会力量走向专业雪场

“目前有 20多人参加校队训练，

其中男女大约各占一半，从二年级到

六年级，每周利用下午社团活动两训，

每次90分钟，滑轮和越野滑雪装备都

由羚羊体育提供。”小学越野滑雪领队

林柯羽说。

据了解，宁波羚羊体育团队在

2018 年开始调研雪上竞技运动在宁

波开展的可行性，根据国际雪联官员

的建议和浙江的地形地貌特点、参照

北方专业运动队训练经验，决定采用

滑轮进校园的方式，参与滑轮和越野

滑雪普及训练。“经过五年多的普及，

目前已经有9所学校校队、1个滑轮运

动俱乐部以及1支专业的体育运动学

校冬季两项青少队伍，参与滑轮普及

培训的青少年三年累计超过 1000
人。”林柯羽说。

“2022年冬季集训分别在商量岗

滑雪场、北仑梅山冰雪大世界和慈溪

爱琴海喜马拉雅室内滑雪场进行，主

要为滑轮训练和越野滑雪训练结合，

核心力量训练和体能训练。”在林柯羽

看来，学生们利用假期强化集训，可以

最大限度提升竞技技术水平和滑行能

力。“来集训的队员都非常享受珍惜雪

上训练的机会，我们也借此机会强化

孩子们的越野滑雪水平，为之后的比

赛做好准备。”

心中有冰雪心中有冰雪 无处不冬奥无处不冬奥

不仅是观众不仅是观众，，甬城人人当起冰雪甬城人人当起冰雪““行动派行动派””
随着北京冬奥会的举办，3亿人参与冰雪

运动的目标也已实现。在宁波，各类群众性

冰雪运动也开展得如火如荼：轮滑、滑板、冰

球、滑冰、越野滑雪、冰壶、桌上冰壶球等玩法

层出不穷。宁波市民纷纷秀出自己玩冰雪运

动时的飒爽英姿。

宁波人的滑雪热情有多“疯狂”？

奉化商量岗滑雪场日进数千人
接待游客22.9万人次，旅游收入3.0亿元

北仑冰雪游成为春节消费新热点

预约火爆！冰壶运动燃动甬城

组建一年就在国际大赛拿奖，还曾到冬奥会赛场训练

这支校园越野滑雪队享受“冰上时光”
本报记者 陈素琴

从早10点到晚10点，全部爆满

购物中心里“卷”出冰雪“热经济”

周 力 摄

周周 力力 摄摄


