
步入位于南汇街道的南塘

百姓健身房，映入眼帘的是跑步

机、椭圆机等器械，一旁的操舞

房里，还有几位居民正在跳着健

身操。“自从有了这家健身房，我

和家里人再也不愁找不到地方

锻炼了。”正在跑步机上锻炼的

居民许德斌告诉记者，“这里不

仅离家近，设备也很齐全，还有

社会体育指导员来帮助我们。”

如今，百姓健身房对于鹿城

区居民而言早已不是什么新鲜

事。百姓健身房通过政府给予

经费补助，引入体育社团、社会

指导员等资源，用低廉的价格让

群众享受到高质量的健身设施

和指导，大大丰富了鹿城居民的

健身选择。这一模式还连续四

年高票入选省市区“十大民生实

事”，并从鹿城向全国推广。

三年来，鹿城区新建12条登

山健身步道，新增37个百姓健身

房、43个健身苑点，全区共有各

类体育公共场所2733处，实现社

区、行政村体育设施全覆盖，城

镇居民“10分钟健身圈”基本建

成。此外，鹿城区还创新利用闲

置空地拓宽体育空间，充分挖掘

城市边角地、桥下空间等“金边

银角”，建成百慕达、南郊十里

亭、双屿双岙等一批大型体育公

园，全区人均体育场地面积增长

27.5%。

低成本高质量，全民健身热情水涨船高

去年夏天的东京奥运会上，

两位鹿城籍运动员郑思维和徐

嘉余双双斩获银牌，让世界看到

了鹿城竞技体育的实力，而这只

是鹿城坚持体育后备人才培养

的缩影之一。

近年来，鹿城区以社会力量

办体育改革为引领，统筹区内各

类社会资源，鼓励引导更多社会

力量和民间资本参与竞技体育、

兴办体育赛事，并在足球、网球、

羽毛球等社会化程度高的领域，

通过授予“训练基地”、签订协议

等方式，允许布点俱乐部以训练

基地的名义招生，并以俱乐部的

名义代表区队参加省市竞赛。这

一模式全面激发了区内社会体育

机构的培训热情，由此带来的是，

进才足球俱乐部和飞翔羽毛球俱

乐部被评为国家级训练机构，温

州奥体游泳学校被评为省重点高

水平体育后备人才基地，区内市

级训练机构多达20余家，全区业

训布局因此进一步完善。

据鹿城区文广旅体局相关

负责人介绍，鹿城区现共有训练

单位 46家，覆盖 15个大项，常年

参练人数达 500人以上，此外还

拥有省体育后备人才训练基地 1
所、省阳光体育后备人才基地 7
所、市阳光体育后备人才基地 4
所。2019年以来，全区先后向浙

江省优秀运动队输送转试训、招

工运动员 15人，荣获 3个世界冠

军、2枚奥运银牌、7枚全运金牌，

数量排名全省前列。

加强社会参与，后备人才培养屡创佳绩

威斯顿智体小镇是鹿城区

乃至温州首个“体育+儿童”主题

的商业体，结合公园部分运动休

闲区域及设施，共分地上地下两

层，项目总体量 4.5万平方米，主

要以运动场馆运营、青少年体育

培训项目为主，涵盖球类运动、

健身运动、极限运动等十多个业

态。作为温州市社会力量办体

育重点扶持项目及新成果，小镇

内囊括了篮球、足球、卡丁车、攀

岩等多种体育项目及场地设

施。据了解，该项目总投资 6亿

元，资金全部来自社会力量，大

大填补了新城片区综合体育场

地匮乏的短板，现已成为不少鹿

城区居民运动休闲的理想去处。

除体育服务业，鹿城区在体

育数字化方面同样有所建树。

通过深化“智能化管理”系统，运

用大数据平台分析健身点位人

流量、时间段、设备利用率等信

息，提高资源利用率；打造“智慧

体育公园”，迭代升级室外健身

器材，构建“体有所健”网上门

户，进一步推广“全民健身地图

2.0版”“国民体质检测服务平台”

等应用，实现省市区三级体育信

息数据互联互通。

此外，鹿城区在公立医院、

街镇卫生服务中心、大型商业体

检机构设置体质监测点，提供公

共卫生健康服务，为群众健身指

明科学方向、提供科学方法。

2020年，全区《国民体质测定标

准》总体合格达标率达94.1%，便

是鹿城区重视体医融合的一大

例证。

做好“体育+”文章，深化体育产业融合发展

迎着江风，走进桃花岛体育休闲公园，

满目皆绿意，处处是风景，不少居民来到位

于公园内的冰雪运动中心享受运动的快

乐。“北京冬奥会令人激动，我想带着孩子

来体验下冰雪运动。”家住附近的居民沈璐

说，他和孩子玩得不亦乐乎，一滑一上午，

滑完孩子还不愿意走。

但谁能想到，这道如今鹿城区内靓丽的

风景线，竟是从“垃圾山”转变而来。在沈璐

的记忆中，公园落成之前，瓯江边的桃花岛

曾是“臭”名远扬的杨府山垃圾场。如今，

“垃圾山”变成了景观带，人们在绿草茵茵的

休闲公园散步，而公园下方，则是当地兴建

的城市污水处理厂。

据了解，针对桃花岛片区土地资源稀

缺、项目选址难问题，鹿城区采用“城市生

活垃圾填埋治理利用”“体育休闲公园空间

利用”“城市市政设施上盖二次开发利用”

等方式，利用污水处理厂房的屋顶空间，试

点“分层供地”，打造了一个多功能体育休

闲公园。而污水厂与体育休闲公园共存的

模式，则是杭钢集团与温州市政府共同探

索生态化污水处理厂建设的新路子。通过

“生态修复、环境提升、空间利用、产业培

育”四步整治，将“邻避效应”转化为“邻聚

效应”，实现了“生态蝶变”。

公园内的冰雪运动中心是室内运动

场，一年四季都可滑雪。中心负责人吴嘉

胜介绍，如今通过对膜顶技术、地排管制冷

地冷技术等专利的运用和管理，中心全年

能耗仅120 余万元，在节能节流方面较以

往迈出一大步。

在吴嘉胜看来，南方人对冰雪运动的

热情绝不是一时的。作为业内人士，他十

分看好冰雪运动的发展前景，“近期我们和

体育、教育部门合作，推动‘全市百万青年

上冰雪’活动，效果非常好。相信越来越多

的年轻一代会喜欢冰雪运动，真正成为冰

雪运动的参与者。”

变“山”为“冰”
鹿城有奇招

视点记者

读体育现代化数
15 2019 年 以 来 ，

先后向省运动队输送转试

训、招工运动员15人，荣获

3个世界冠军、2枚奥运银

牌、7枚全运金牌，排名全

省前列。

2733 共有2733处

公共体育场所。

27.5% 全区人均

体育场地面积增长27.5%。

3669 共有社会体

育指导员3669人。
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温州鹿城：把体育“送到”家门口
鹿城，是温州的政治、经济、文化中心，素有“东瓯名镇”之称。近年来，鹿城区充分利用“社会力量办体育国家试点城市”平台，紧紧围绕“体

育让生活更美好”主线，积极推动社会力量参与体育事业发展，加快打造具有鹿城辨识度的省体育现代化区，体育产业、体育文化、体育治理、体

育服务等事业取得长足进步，连续两次获评全国群众体育先进单位，先后获得省体育突出贡献奖、省体育宣传工作优胜奖、省“十三五”社会足

球场地设施建设先进单位等诸多荣誉。

桃花岛体育休闲公园内的奇特冰雪世界桃花岛体育休闲公园内的奇特冰雪世界


