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第 金 谷爱凌 自由式滑雪女子大跳台3
第 金 谷爱凌 自由式滑雪女子U型场地技巧赛8

第 金 任子威 短道速滑男子1000米2

第 金 高亭宇 速度滑冰男子500米4

第 金 苏翊鸣 单板滑雪男子大跳台6

短道速滑一直是中国队在冰

雪运动中的传统项目。四年前的

平昌冬奥会中国队获得一金两

银，位居奖牌榜第三位。如今北

京冬奥会中国队拿下两金一银一

铜，和荷兰队并列奖牌榜第二位，

更是在短道速滑男子 1000 米比

赛中出线前四名选手中有三位中

国选手的通知及表现。作为中国

队冬奥会历史上贡献金牌最多的

项目，在下个冬奥周期，中国短道

速滑队如何改变男女项目实力不

平衡的现状，如何在韩国、欧美等

强队的夹击下守住阵地、寻求突

破，或许是最值得思考的问题。

花样滑冰比赛中，隋文静/韩
聪“致敬”申雪/赵宏博，他们强大

又优雅的表现，征服了每一位评

委和每一位观众。而在花滑赛场

上更让我们惊艳的还有不满 20
岁的朱易。在冬奥会的赛场上，

跌倒再爬起，被质疑却继续勇敢

的站上冰场，朱易用实际行动向

世人展示了她永不言弃的精神，

而这样的精神也贯穿了中国代表

团在本届冬奥会的始终。

除此以外，2003年出生的谷

爱凌，在首次参加冬奥会的情况

下，在最后一跳跳出目前自由式

滑雪大跳台女选手能做出的最高

难度动作，“绝杀”对手获得个人

的第一枚冬奥金牌；又在自己拿

手的U型池中以巨大优势夺冠。

同样年轻的 17 岁小将苏翊鸣则

是在“雪长城”冲天而起，稳稳落

地，以全场第一个 1800动作拿下

银牌，又在单板滑雪男子大跳台

比赛中拿下金牌为自己 18 岁生

日送上最好礼物。

2月20日，第二十四届冬季奥林匹克运动会在北京圆满闭幕。这届冬奥会，充满梦幻和惊喜，也刻

下超越和突破。中国代表团取得9金4银2铜，排在奖牌榜的第三位。金牌和奖牌数均创造了中国代

表团1980年参加冬奥会以来的历史最佳成绩。

在北京冬奥会中，中国代表团首次实现7个大项、15个分项“全项目参赛”，35个小项首次站上冬

奥舞台。在代表团运动员中，约有五分之一是通过跨界跨项选材从事冰雪项目专业训练的，彻底改变

了冰雪项目依靠个别省份输送的情况。在“带动三亿人参与冰雪运动”目标已实现的大背景下，奥林

匹克有理由对中国冰雪运动期待更多。

第 金 齐广璞 自由式滑雪男子空中技巧赛7

第 金 隋文静/韩聪 花样滑冰双人自由滑9

北京冬奥会已经结束，在青

年一代崭露头角、闪耀光芒的同

时，那些“逆行而上”的老将也用

坚守与热爱，将奥林匹克精神代

代相传。中国代表团两位 31岁

的冬奥“四朝元老”徐梦桃、齐广

璞在多年坚守之后终于抗住压力

站上冬奥最高领奖台，完成了一

名冰雪运动员的最高梦想。

历经 12年的漫长等待，徐梦

桃在“家门口的赛场”拿到了梦

寐以求的金牌，实现了中国女子

空中技巧在冬奥会上金牌“零”的

突破。从 19岁初登冬奥赛场，到

31岁第四次出征，面对伤病或低

谷，徐梦桃从未改变初心、降低目

标。27 个世界杯分站赛冠军、1
枚冬奥金牌、2枚冬奥银牌，她用

不屈与汗水培育出了寒风中最美

的桃花。她自己也评价说：“过去

的 二 十 年 ，我 只 做 对 了 一 件

事——因热爱而坚持，因梦想而

坚定。”

2021 年 10 月 20 日，齐广璞

在 31岁生日这天许下冬奥夺金

的愿望。作为自由式滑雪空中

技巧项目“世界难度第一人”，那

时，集世锦赛冠军、世界杯冠军

等荣誉于一身的他，“大满贯拼

图”只剩一角——冬奥金牌。4
个月后，第四次出征冬奥，齐广

璞不负众望，强势夺金。十年如

一日的坚持与热爱，让他最终完

成了自我超越，帮助中国自由式

滑雪空中技巧队在北京冬奥会

铸就圆满。

圆梦
老将获得最高荣誉

本届冬奥会，中国冰雪在多

个项目中创造了参赛史上的“第

一”或“最佳”。尤其在以往稍显

弱势的雪上项目，以及冰球、钢架

雪车、雪橇等项目中，中国已显现

出可喜的进步。

2月11日晚，闫文港赢得男子

钢架雪车铜牌，这是中国选手首

次在该项目中登上冬奥领奖台。

值得一提的是，中国选手 2018年

冬奥会才首次参加钢架雪车比

赛，两次参赛即夺牌，彰显中国速

度。雪上基础大项高山滑雪中，

中国选手首次参加难度最大的滑

降项目，徐铭甫完赛。赛后，国际

奥委会主席巴赫送给这名24岁的

年轻选手一块签名手表，以示对

他以及中国雪上项目的鼓励。

首次跻身冬奥北欧两项的中

国队实现了全项参赛，21岁小将

赵嘉文在个人标准台、10公里越

野滑雪和个人大跳台、10公里越

野滑雪项目中分别排名第 43和

第 47位。由赵嘉文、郭玉好、赵

子贺和范海斌出战的团体赛中国

队排名第十，在每一个参赛项目

上均实现了历史突破。而征战北

京冬奥的中国跳台滑雪队同样也

是一支不折不扣的新军。2019年

通过跨界跨项选材后组队成型，

受疫情影响，队伍 2021赛季才首

次参加国际比赛，最终三人成功

获得冬奥资格，其中 20岁的宋祺

武和 17岁的彭清玥也让我们看

到了中国跳台滑雪的未来可期。

此外，在首钢滑雪大跳台，17

岁的何金博完成了个人最高难度

动作；在国家雪车雪橇中心，21岁

的王沛宣完成了中国女子雪橇选

手冬奥首秀；在张家口赛区云顶滑

雪公园，19岁小将荣格代表中国首

登单板滑雪女子坡面障碍技巧赛

场，4名中国越野滑雪选手在极端

天气中坚持全部完赛……本届冬

奥会，中国共有35个小项系首次参

赛，许多“小众”项目虽仍不具夺牌

实力，但已向前迈出重要一步。

北京冬奥会上，中国运动员

诠释了“更快、更高、更强——更

团结”的奥林匹克格言，也向世界

展示了新时代中国青年的精神面

貌。在中国日益走近世界舞台中

央的今天，中国的运动员，也是展

示今日中国的鲜活名片。

突破
年轻成为冬奥主旋律

惊艳
冰雪健儿发挥出色
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