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视点记者

读体育现代化数
2.3 全区人均体育场

地面积达到2.3平方米，体育场

地设施 2703处、面积 344多万

平方米。

38 区级体育协会38个

（5A级体育协会 3个，4A级体

育协会 5个，3A级体育协会 12
个），“3A”以上协会达到 53%
以上，体育特色团队201个。

98% 全区学生体质健

康合格率稳定在98%以上。

5 国家和省级体育后备

人才训练基地 5个，区体育特

色学校 47 所、区业训基地 13
个、市队联办项目学校23所。

依托项目带动，设施建设“内动力”不断激活

2019年4月，上城区启动体育

中心亚运场馆改造提升项目建设，

总投入9500万元，目前已完成7个

大项 52个子项目改造，顺利通过

赛事功能验收。2019年8月，总投

入 2.38亿元的九堡文体中心正式

对外开放。2020 年 7 月，总投入

1.2 亿元的丁兰体育中心建成开

放。今年 5月，新建的李宁体育园

在全市亚运城市行动大比武活动

中精彩亮相。

仅仅一个区，就拥有“一园五

中心”大型体育场馆布局（李宁体

育园、区体育中心、区全民健身中

心、定安路体育中心、九堡文体中

心、丁兰文体中心），让人羡慕。

家住丁兰文体中心附近的市民

王先生就是这里的常客。依托于阿

里体育，丁兰文体中心拥有各种黑

科技，人脸识别自主进出的游泳馆、

配备智能手环更衣柜、智能灯控篮

球、羽毛球馆，还有无人值守五人制

“天空”足球场，另外只要动动手指，

就能在手机上实现约球打球、赛事

报名和费用AA等一系列操作。

目前，全区已建成体育场地设

施 2703处、面积 344多万平方米，

每万人拥有体育场地 20个，人均

体育场地面积达到 2.3 平方米以

上。此外，自 2019 年省体育现代

化区创建工作启动以来，上城区先

后获得全国群众体育先进单位、全

国全民健身活动优秀组织奖、第十

八届亚运会突出贡献奖、省全民健

身活动先进单位、市群众体育先进

单位等荣誉称号。

注重科学培育，体教融合“竞争力”不断提升

“七彩阳光”体育节是上城区孩

子们的一道体育大餐，以校园足球为

例，全区学校都会派球队参赛，赛事

一般延续好几个月。不仅如此，杭州

绿城俱乐部还曾和上城区达成协议，

校园足球联赛的最佳球员将会和绿

城足校梯队进行交流比赛，也将有机

会到绿城进行试训。

近年来，上城区通过以赛带

训、以赛促训，教育与体育部门协

同高效、融合发展，建立起了每年

举办篮球、排球、足球等比赛项目

的全区中小学生竞赛体系。此外，

确保在校学生每天 1小时体育锻

炼时间，积极开展“阳光体育运

动”，形成了普及与提高并重的工

作体系。近年来，全区学生体质健

康合格率稳定在 98%以上。2020
年，在杭州市中小学生体质素养监

测中，该区取得中学第一、小学第

三的优异成绩，全市总分综合排名

第二，学生体质健康监测数据较

2019年提升近2个百分点。

在青少年业训方面，上城区依

托区少体校、区体育特色学校、区

业训基地“三大平台”，以联合办

学、联合办训、联合办赛形式，开展

业余训练、竞赛活动和后备人才培

养，形成了以田径、游泳、网球等为

代表的 10余个重点优势项目，补

齐了射箭、皮划艇等一批短板项

目，填补了马术、自行车、高尔夫等

一批空白项目，后备人才培育机制

日趋完善。三年来，上城区向省、

市输送体育后备人才 80余名。现

有区体育特色学校 47所、区业训

基地 13个、市队联办项目学校 23
所，国家和省级体育后备人才训练

基地 5 个（国家级 2 个：定安游泳

池、上城区羽毛球训练基地，省级3
个：东城实验学校排球、景芳中学

女足、江城射击训练基地）。

多种模式并行，产业发展“驱动力”不断凸显

自从建成以来，位于艮北新城

核心区的李宁体育公园就成了附

近居民的“网红打卡地”。总投资

超 8亿元，总用地面积 5.79万平方

米的李宁体育公园，充满了潮流感

与现代感，其总体空间结构为“一

环一心六片区”：“一环”为环绕公

园 800米架空跑道，“一心”为主建

筑文体中心，“六片区”为滨河漫步

区、广场休闲区、运动文化区、亲水

游览区、景观绿化区和停车区，运

动区块涵盖羽毛球、乒乓球、篮球、

足球、游泳等多种运动项目。

作为上城区 2021 年的民

生实事项目之一，李

宁体育园也是上

城区首个准

经营性 PPP 项目（3 年建设期、10
年运营期），建成后将由专业团队

进行运营。此外，社会力量投资建

设的多乐岛蹦床公园、洛克篮球公

园、万国击剑等项目，投资金额均

达到 5000 万元以上，有效地解决

全民健身资源分布不均衡问题。

目前，上城区建立了 1400 多

家体育企业的管理库。

引 进 飞 盘 运 动

项目、室内高

尔夫等优质运动项目，万象城滑

冰场、城市滑雪空间、橙狮悦动等

一批体育特色产业项目，以体育

产业发展助推经济转型升级的同

时，提供更多优质公共体育产品

和服务，实现产业事业双轮驱动、

协调发展。

杭州上城：打造共同富裕示范区体育发展样板
本报记者 易龙吟

杭州市钱江新城 CBD，高楼林

立，寸土寸金，但是每逢周末，这些

高楼里的邻居、白领们还会以体育

比赛和活动的方式，比一比经济以

外的成绩。用他们的话来说就是

“办公室里不止有 KPI，还有运动和

汗水，诗与远方”。

江干区“楼宇经济”的快速发展

也催生了丰富的“楼宇文化”。坐落

于钱江新城核心区的杭州国际会议

中心洲际酒店被杭州人昵称为“大金

球”，在它金色高冷的玻璃墙内，就藏

着不少运动因子。

酒店篮球队是“弄潮杯”篮球赛

的常客，领队陈晓是队伍中唯一的女

生，她说每次参赛，酒店前厅和后厨

的工作人员来得最多。“听说有篮球

赛，大家都踊跃报名，领导也很支

持。像前厅的男生是高大帅气，后厨

的男生是强壮健硕，分别是颜值和力

量担当。”陈晓介绍，他们都是同事组

队，基本每周都参与体育活动。

上城区文广旅体局相关负责人

告诉记者，“钱塘杯”和“弄潮杯”两

大赛事名字均取自钱塘江，正如钱

江潮水的包容与开放，这些赛事也

都是包容万千长。“钱塘杯”主要是

立足于全国性、国际性的赛事；“弄

潮杯”主要是深深扎根于基层、颇具

草根特色的体育活动。这些赛事

中，长的已举办了十届以上，短的也

举办了七八届。

这样通过交叉、广泛、深入的交

流与融合，上城区搭建起了两大系列

赛事平台，共同助力全民健身向纵深

推进。

杭州上城区域历史悠久，曾是自隋唐至民国时期州治所在地，尤以南宋定都杭州的影响力为最。

2021年4月区划优化调整，现在的杭州上城区不仅有着悠长的历史，19公里钱塘江江岸线为全民健身运

动提供了得天独厚的优势，让市民群众幸福感、获得感不断提升。

楼宇文化土壤中
开出体育之花


