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校外“体能培训”把课送到家门口
本报记者 陈素琴

近日，温州市瓯海区娄桥第二小学举行“打卡亚奥印记，奔赴美好未来”为主

题的开学典礼暨寒假体育作业展。为迎接亚运会的到来，娄桥二小的体育健儿

们在老师的带领下前往亚运龙舟基地“打卡”，以昂扬向上的奔跑姿态和别具一

格的舞龙表演传递对亚运盛会的热切期盼。

通讯员 周建敏 沈小娇

打卡打卡““亚奥印记亚奥印记””

@宁波海曙
本报讯 2 月 24 日至 3 月 1

日，浙江省青少年足球（男子甲

组）冠军赛在海曙举行。来自全

省的 8个代表队 200余人参加本

次比赛。

（通讯员 林 瑜）

@海宁
本报讯 2月 26日，海宁市紫

微初中与市田径协会共同举办的

体育中考公益培训班举行开班仪

式。协会教练和体育老师一起为

五十余名学生进行了实心球、篮

球和耐久跑的个性化辅导。

（通讯员 王超英 石明洪）

@德清
本报讯 近日，德清县春晖

小学的操场上，足球社团的学

生在足球老师的带领下进行训

练。该校通过学足球、练足球

等活动，让足球运动贯穿于大

课间、体育课、社团活动、课后

服务。

（通讯员 蔡 俊）

本报讯 弯腰，屈膝，脚蹬轮

滑，双臂向后，小选手们整装待

发，随着号令向前冲去，娴熟的

过弯身姿形成一道优美的弧

线。2月26日，2022年镇海区观

冬奥速度轮滑挑战赛在镇海应

行久外语实验学校正式开赛。

据了解，本次比赛分为竞赛

项目和趣味赛。竞赛项目分为

200米、300米以及500米的个人

计时赛，设中学组、小学组、幼儿

组三个组别。

当天，久违的好天气大大

增添了选手们的比赛热情。赛

场上，“接棒者”们个个活力迸

发，快速进入战斗状态。他们

目标坚定，奋力追赶，充分展现

了轮滑的速度与激情，场外更

是加油、呐喊声不断，比赛气氛

紧张激烈。

目前，2022年北京冬奥会的

热潮还未完全褪去。“下一步，

我区将充分利用并挖掘轮滑教

学特色，尝试将轮滑与滑冰相

衔接，积极探索‘轮转冰’特色

之路。”区文广旅游体育局相关

负责人表示，希望通过开展丰

富多样的冰雪文娱体育活动，

让孩子们更充分感受冰雪运动

的魅力，为推动冰雪文化发展

注入新动力。

（通讯员 朱 恒）

轮滑少年齐追风

宁波镇海速度轮滑挑战赛火热开赛

托枪、屏息、瞄准……位于

绍兴市华舍中学的柯桥区新型

体校射击馆内，青少年射击运

动员们正在进行日常实弹训

练，小将们纹丝不动、屏气凝

神，“砰、砰、砰”一阵阵脆响，大

家纷纷向着人生目标坚定地扣

下了扳机。

据悉，射击项目是柯桥区青

少年竞技体育的传统优势项

目。在刚刚结束的浙江省 2021
射击锦标赛上，柯桥区射击队成

为金牌“收割机”，共获得 8金 5
银 2铜的优异成绩，其中 7块金

牌破省青少年纪录。

当前，为备战即将到来的

省、市运会，射击队运动员们已

经开启紧张备战模式，刻苦春

训，全力冲刺奖牌。

据悉，柯桥区自 2011 年设

立射击训练基地以来，射击队取

得了令人瞩目的优异成绩，期间

在各类省市、全国、世界比赛中

摘得金牌近 500 余枚。学校先

后培养了一大批优秀学员，现柯

桥区射击队员在册人数近 100
人，省射击队转为正式运动员 7
人，市体校运动员 26人。同时，

柯桥区射击队也是国家高水平

后备人才基地射击网点、省阳光

体育后备人才基地等。

（通讯员 边锦祥 沈信苗）

8金5银2铜！

绍兴柯桥这支队伍化身金牌“收割机”

“今年春季，我们还会在杭州

陆续开放其它体适能校区，为杭

城青少年带来更丰富的体育教育

资源，让大家在家门口就能开展

体适能培训。”看着眼前正在体适

能培训的孩子们，新东方浙江学

校市场部总监张磊说道。

在“双减”政策实施以来，运

动场上的孩子多了，校外“体能培

训”也挤上了C位，培训机构开始

了慢慢“转型”。杭州新东方教育

培训机构就是其中之一。

体教“复位”赋能“双减”

今年1月，杭州古墩申悦国际

体适能校区应运而生，面向青少

儿开设体适能课程，课程种类涵

盖篮球培训、互动体能课、跳绳体

适能、趣味体能课，之后还会探索

游泳、足球培训等。

张磊介绍，去年11月，新东方

和解百集团旗下的悦胜体育经纪

有限公司签订了战略合作，共同

推进体育素质教育培训。“虽然我

们在积极‘转型换道’，但是我们

的定位和初心不会变，依然是让

学生学有所获，全面、快乐成长。”

其实，教育与体育‘牵手’并

非偶然。张磊透露，去年，新东方

与杭州亚组委签约，成为 2022年

第 19届亚运会、第 4届亚残运会

的官方独家供应商，面向赛事工

作人员、志愿者和其他相关人员，

提供课程开发和语言培训、在线

教育平台搭建与技术支持等方面

的服务。

家门口课间活动这样“玩”

“转型”后，新东方教育机构

在原有美术、书法、围棋、编程等

多种素质类课程的基础上，不断

丰富新的素质教育业务形式，让

大家了解游戏+运动，原来还能这

么有趣。

“我们的课程比较新潮，可以

说是沉浸式教学。以系统性、专

业性、趣味性为主，将游戏和运动

相结合。因为面向的是3-15岁的

孩子，所以希望让他们在趣味中

练习基本运动技能，锻炼提升速

度、灵敏、柔韧、力量、耐力、平衡、

协调。”体适能授课老师逸轩说。

除了培养锻炼孩子的运动技能和

兴趣外，在这样的环境下，还能培

养孩子开朗的性格，更好地与人

交流。“体适能是所有运动的基

础，低年龄段的孩子如果能开展

体适能训练，能避免过早专项化

带来的运动损伤。”

“家门口的体育课很方便，也

挺新鲜。一月份我们就来上过体

验课，孩子很喜欢。”来上课的王

忆南和张欣玥家长说道。此外，

还有不少家长表示，希望通过这

样的课程，增强孩子的体能，培养

孩子团队协作精神。

据张磊介绍，目前家长的反

响都不错，新东方体适能课每节

课控制在6-8人左右，工作日和周

末都有开设课程。“接下去我们还

会推出青少年篮球比赛，形式十

分新颖，大家可以期待一下。”


