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本报讯 3 月 1 日，CBA 第三

阶段将重燃战火，目前各支球队

也已经前往各自赛区进行备战。

2月 26日，浙江稠州金租男篮全

队从杭州萧山机场出发前往沈阳

赛区。

据了解，此前浙江男篮一直

在浙江体育职业技术学院内进行

训练，保持一天三练的强度，成果

如何，有待实战检验。

球队当天出发时，旅客不少，

所以身材高大的浙江稠州金租男

篮球员们很快就被大家认出来

了。记者看到余嘉豪、吴前等

都出现在了机场，并且不

时有球迷现场索要

签名。

浙江稠州金租男篮第三阶段

首战将于 3月 1日中午 11点迎战

山西汾酒股份，这场比赛也是沈

阳赛区的揭幕战。目前浙江排名

第 4，山西男篮排名第 9，两队在

实力上存在一定差距。在此前山

西队和吉林队的热身赛中，山西

队一平一负，刚刚加盟山西男篮

的张春军展现出较好的身体状态

和对抗能力。对于浙江来说，尽

力取胜迎来第三阶段开门红才是

第一要务。

浙江最大的对手无疑是目前

排名联赛第1，同在沈阳赛区的辽

宁，辽宁队不仅是CBA联赛强有

力的冠军争夺者，并且此次属于

主场作战，占据天时地利人和。

从辽宁队主帅晒出的点心和水果

拼盘照片来看，似乎也受到了“特

别照顾”。难怪杨鸣发文：“在

‘家’隔离的感觉是不一样，剩下

的就努力比赛吧。”

这边，浙江男篮当家球星吴

前在抵达当天也晒出了自己的赛

区第一餐，菜品比较丰富，可以看

出吴前非常期待比赛的到来。浙

江稠州金租男篮在到达沈阳赛区

之后，已经为即将到来的第三阶

段比赛做好了准备。

2021-2022 赛季 CBA 联赛

常规赛第三阶段将于 2022年

3 月 1 日-3 月 22 日在沈

阳赛区和顺德赛区

举行。第三阶

段比赛将继

续 采 用 赛

会 制 比 赛

方式，期间共

进 行 10轮（常规赛第 29-38轮）

比赛。

与浙江稠州金租男篮同在沈

阳赛区的还有：辽宁沈阳三生、青

岛国信海天、浙江广厦、吉林九

台农商行、四川金强、上海

久事、山西国投、南

京同曦、江苏肯

帝亚。

CBA第三阶段明日打响

浙江稠州金租男篮率先迎战山西男篮
本报记者 易龙吟

前段时间，浙江持续阴冷多

雨的天气，虽然打乱了中国龙舟

集训队的训练节奏，但队员们备

战杭州亚运会高涨的热情并未被

冷雨“浇灭”。

去年 12 月，国家体育总局

社体中心、中国龙舟协会与浙

江体育局签订战略合作协议，

共建国家龙舟集训队。2022 年

1 月 1 日，中国龙舟集训队浙江

籍队员在千岛湖国家训练基地

集结，由浙江省水上运动管理

中心全面负责集训队的日常管

理和训练工作，并全力做好国

家集训队的训练场地、备战器

材、医研保障、科技助力等一系

列服务，提高龙舟竞技水平，剑

指杭州亚运会。

按照国家体育总局要求，中

国龙舟集训队用了一周时间通过

跨界跨项的形式从皮艇、划艇和

赛艇项目中选拔出了 30 余名优

秀队员，中国龙舟集训队浙江籍

教练董晖表示：“他们的特点是水

感好，上手快。不足之处就是龙

舟比赛经验不足，还需要多配

合。”经过 2个月的训练，队员的

配合已经越来越好，但依然不敢

松懈。根据中国龙舟协会初步计

划，3月中下旬将举行第一阶段的

亚运选拔赛，时间紧迫，此前持续

阴冷多雨的天气，千岛湖的湖面

上依然锣鼓喧天，队员们配合默

契，奋力划好每一桨。“距离杭州

亚运开幕不足 200 天，我们要面

临两次的选拔，只有练好每一天、

划好每一桨，我们才能有更多的

队员出现在亚运会赛场，完成夺

金任务。”董晖说。

据悉，杭州亚运会龙舟比赛

项目共设有 6个小项，分别是：男

子龙舟 200 米直道竞速赛、女子

龙舟 200 米直道竞速赛、男子龙

舟 500 米直道竞速赛、女子龙舟

500 米 直 道 竞 速 赛 、男 子 龙 舟

1000 米直道竞速赛和女子龙舟

1000米直道竞速赛。

（通讯员 徐小梅）

“浙”里龙舟蓄势待发杭州亚运会

浙江队在 2月 16日正式集中，

21日启程奔赴昆明。按原计划，乔

迪、弗兰克是和穆谢奎一样，争取3
月1日入境中国。如今穆谢奎已在

25日晚上抵达杭州，埃沃洛已经随

浙江队训练。目前，浙江队已经确

定埃沃洛、穆谢奎和弗兰克三名外

援，备受瞩目的 39岁老将马修斯，

据称仍在考虑之中。

但现在，主教练乔迪领衔的外

教团队以及队长弗兰克·安德里亚

舍维奇的归途遭遇状况，二人之前

所预订的航线皆遭熔断。如今，乔

迪还在尽可能争取早日归来，而弗

兰克借用老东家里耶卡俱乐部的

场地自我训练。如此一来，在结束

隔离观察之后，他们还可以赶到昆

明加入冬训后半段。

据悉，浙江队在昆明的每日训

练内容由中方教练组负责，外教团

队也会通过视频方式把控训练方

案和效果。目前只有埃沃洛一名

外援在队内，随着穆谢奎完成入

境，浙江队的集训即将增加外援拼

图，球队的训练效果也将得到提

升。相比之下，弗兰克的问题显

得比较棘手，而且，通过附加赛可

以看出，这位克罗地亚籍悍将在

浙江队所扮演的角色相当重要。

弗兰克本人也很着急，好在老东

家里耶卡为这位昔日队长提供日

常训练的场地和器材。当然，由于

只是临时借用的性质，弗兰克只能

一个人单独训练，并不能跟队里耶

卡一线队。

根据弗兰克介绍，在 2月 25日

航班因故取消后，目前的计划是在

3月上旬返回中国。虽然归途要比

想象中更为曲折，但弗兰克对于带

领浙江队征战中超充满期待，“俱

乐部人士都很满意我的表现，他们

惊讶于我在升级附加赛被提名为

队长，这是一个伟大的荣誉和喜

悦，最后比赛也以完美的方式结

束。”弗兰克说，“我打入一粒宝贵

的进球，并帮助球队完成升级，现

在，我和浙江俱乐部还有两年合

同。我能感觉到他们想要继续合

作，而当我回到中国的时候，我也

许可以体验更多。”

相比弗兰克，穆谢奎则要幸运

很多。抵达杭州后，他很快入驻到

隔离酒店。为了报喜，他还主动录

制一段视频，“很高兴能够回来，也

感谢俱乐部为我回到中国所做出

的努力。我现在正在隔离中，执行

教练组安排的训练计划，我也希望

尽快与球队会合，与大家见面，我

也迫不及待地想要代表球队在新

赛季中超舞台上战斗，听到你们在

看台上嘹亮的歌声。”

浙江队已确定三名外援
外教团队归期延迟
本报记者 陆英健


