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引援质量“内卷”，CBA回到外援时代？
随着前NBA探花奥卡福空降广厦的消

息引爆球迷圈，本赛季CBA联赛的第37位

外援已到位，尽管疫情阻隔，但CBA的外援

生态已然恢复，第三阶段也在这样的背景下

拉开大幕。

为了最大程度优化本土球员的成长环

境，近几年联赛对于外援做了诸多限制，但

仍然挡不住联赛各队追逐外援的热情。不

仅是奥卡福，26岁的前世青赛冠军达卡里·

约翰逊、28 岁的前 NCAA 全美最佳阵容成

员萨林杰、26 岁的“波什接班人”诺阿·冯

莱……还有本已确定加盟但因航班问题等

场外因素最终无法赶上第三阶段的天津大

外援，前全美第一大前锋约翰·亨森。这些

在篮球圈人人皆知的名字如今在CBA的新

闻上先后亮相，可见本赛季 CBA 外援的实

力、选秀顺位、年龄等都有十分明显提升。

目前，CBA 共有 19 支球队使用外援，

仅江苏为全华班。15支球队拥有双外援，4

支球队单外援。外援的加入让比赛变得精

彩，也让不少网友质疑：年轻高水平外援大

量涌入，是否会使得联赛变回外援大包大

揽的时代？

这样的担心事出有因，以福建小外援

高登为例，个人使用率44.3%高居联赛第3，

场均出战 39.3 分钟，拿下骇人的场均 41.1

分6篮板10.9助攻1抢断，可谓一人扛起全

队。但福建4胜11负的战绩让他的数据黯

然失色。

看起来，CBA 似乎又成为了外援绝对

主宰的联赛，但现实并非如此，在战绩更出

色的强队之中，外援的戏份依然很足，但球

队的定海神针是本土球员。本赛季表现出

色的浙江双雄稠州和广厦就是最好的证明。

稠州一直围绕吴前搭建阵容，更多球队

在遭遇浙江时的首要防守任务依旧是锁住

场均18.1分的吴前。广厦的情况略有不同，

鉴于过去几年外援常有拖累球队的状况，他

们本赛季在选择外援问题上非常慎重，目前

看来，贾罗德·琼斯可谓与广厦一拍即合，他

的空间拉扯一定程度上解放了球队核心胡

金秋。而刚加盟的奥卡福也备受期待。

外援蓝领化，本土打天下，这是联赛改

变外援政策希望达成的目标。

（陆英健）

本版评论只代表个人观点，不代表本报观点或立场。

中超亚冠两难全 放弃亚冠或为明智选择
近日，中国足协与中足联筹备组已经召

开过一次联赛工作会议，通报了相关三级职

业联赛的赛事安排计划。

从草拟的联赛赛程安排来看，国内联赛

赛程的安排根本就没有考虑过亚冠联赛。

根据计划，联赛将于4月22日开赛至11月13

日结束，期间总共只有30周可用，还要给国

家队在两个国际足联指定比赛窗口“让路”。

30周内总共要安排34轮中超以及7轮足协

赛共41个比赛日，所以，本身要全面完成联

赛以及足协杯赛就需要不断穿插一周双赛。

假设再给“亚冠”让路的话，本已经密集的赛

程将变得更为频密，这对联赛本身没有好

处。在这种情况下，中超球会又如何能够安

心地去打好亚冠联赛？

虽然中国足协以及中足联筹备组将选

择权下放给俱乐部，让俱乐部自行决定“保

联赛”还是“保亚冠”，但相信更多俱乐部会

选择联赛。毕竟全力以赴出战亚冠联赛意

味着影响国内联赛影响超过 1/3 的场次。

假设让青年军或预备队出战国内联赛，一

旦国内联赛成绩不理想，甚至最后不幸陷

入保级泥潭，可能会引发多方不满。不仅

仅是国内，站在国际舆论的角度，球队的糟

糕表现会让世界发出“中国足球怎么了”的

疑惑，而不会仅仅只是去强调某一家俱乐

部个体。

相反，疫情背景下，征战亚冠四家中超

俱乐部如果选择集体退赛，确实是务实的选

择。去年亚冠联赛中，澳大利亚、缅甸等多

个国家的俱乐部球队统一宣布退赛，理由全

部都是不可抗拒因素，反而显得很平静。而

且，亚足联事后也没有追加处罚，因为在亚

足联相关规程中很明确：因为不可抗拒因素

而退出，亚足联不会有任何惩罚性措施。

在这种情况下，退赛虽然听上去不好

听，但显然要比四家俱乐部硬着头皮出战

亚冠，在国际赛场上被打得“稀里哗啦”，

然后遭到各界的一片叫骂声要好很多。

对中国体育、中国足球而言从来如此，尤

其是目前正处于特殊时期和低谷中的中

国足球，如何将各种不利形势和情况减小

到最小程度，是中国足球人需要仔细思考

与权衡的问题。

（赵 恺）

文星高文星高““赵赵””

对即将出战今年
亚冠联赛的中超四强
而言，选择退赛恐怕是
当下更为明智的选择。

打铁还需自身硬，
体育培训在面临巨大市
场机遇同时，还要修炼
好内功，避免无序扩张。

体育培训要避免走上学科类培训的老路
今年 1 月，由新东方和解百集团旗下

悦胜体育经纪有限公司合作推出的古墩申

悦国际体适能校区“开门营业”，面向青少

儿开设包括篮球培训、互动体能课、跳绳体

适能、趣味体能课在内的适能课程，在寒假

期间吸引了众多杭城孩子们的光临。作为

“双减”政策落地后的第一个寒假，各地减

轻了课业负担的学生们也扎堆上起了“体

育课”，体育培训市场爆发式增长也成了近

期的热议话题。

近年来，其实体育培训市场的兴起并

不意外，我国加快推进体教融合工作，以及

“双减”政策的推出都加快了体育培训行业

的发展。但当下，风头正盛的体育培训行

业仍处于粗放式发展阶段，笔者认为，及时

加强对行业的监管工作，避免体育培训走

上学科类教育培训的老路，当为目前的首

要工作。

去年年底，体育总局、我省都印发了规

范体育培训行业的相关文件，这将有助于

引导体育培训行业向精细化管理转变。

打铁还需自身硬。目前我国的一些

体育培训机构还存在专业性、服务水平良

莠不齐等问题。在笔者看来，体育培训机

构要先修好“内功”，提升教练专业水平，

定期开展针对青少年的教育培训，引导孩

子参与体育、热爱体育。

同时，体育培训机构也要避免陷入盲

目扩张的发展模式。体育类培训对场地的

要求很高，运营主体应考虑如何提高场地

利用率，以及将更多精力和资金用于提升

管理水平和教学质量上。

笔者认为，体育培训应不能一味追求

商业效益。以合理的价格提供科学规范、

高质量的体育课程，让大部分孩子享受到

课程带来的好处，才能实现行业良性发

展。另外，培训机构和监管机构要形成双

向合力，才能提升行业生命力，促成行业高

质量发展。 （申屠品君）

登山危险频发，存
在着参与者专业知识
缺乏，管理部门无法
可依，监管缺乏依据
等难题。

登山运动有序健康发展，需要多方共同努力
昨日，杭州正式官宣入春，随着天气转

晴，气温逐步回升，为了不辜负这美好的时

光，不少市民走出家门感受美景，然而游客

登山发生迷路的事件也开始增多，仅仅今

年以来见诸报端的就有多例。半个月前，

有游客攀登临安太子尖赏雪迷路，所幸出

动了专业救援成功找到被困者。另外发生

的一起事件，则没有那么幸运。一名95后

的女诗人星芽在穿越鳌太线时，因遭遇极

端低温天气不幸遇难。

笔者认为，一方面，大家对户外运动的

需求日益增长。新冠肺炎疫情发生之后，体

育运动特别是户外运动迎来了更多发展机

遇。越来越多人认识了运动的重要性。

2019年，浙江就发布了《浙江省户外运动发

展纲要（2019-2025年），预计到2025年，户

外运动产业总规模达到2000亿元。事实上，

在户外运动仍然处于起步阶段，参与户外运

动的人群中，不乏很多对户外运动不甚了解

的“菜鸟”，他们缺乏基本的专业知识和专业

指导，一旦遇到危险，很难自救。

另一方面，截至目前，我国没有明确法

律法规，对民间自发组织的户外自助游活动

作出专门的规范。目前，我国只对西藏地区

或者海拔3500米以上的登山活动有着明确

规定，此外还有一些景区、自然保护区等出台

的管理办法，更多的山峰都处于没有可适用

的明确法律法规，无人监管的状态。

与此同时，户外运动具有多种交叉属

性，涉及体育、旅游、工商行政等多部门，任何

一个部门都难以实施单一有效管理，有关部

门行政执法时缺乏法律依据，多部门联合执

法难度和成本较高，这几个因素都导致了户

外运动和户外探险圈层混乱。像星芽遇难

的鳌太线，早在2018年4月，太白山就发布了

禁止“鳌太穿越”的公告，但禁令依然挡不住

驴友冒险的脚步。究其原因，就是监管难。

因此，户外运动如何有序健康发展？

笔者认为，首先国家应该加快出台此类活动

的管理办法，其次还要加大户外运动专业人

才的培养，弥补市场和需求之间的缺口。

更重要的，登山者应该树立正确的理念，

登山的意义并不在于征服，而是在于和自然

和谐共处，只有更好地敬畏自然、敬畏生命，才

能更好地探求更广阔的未知。 （易龙吟）

外援的加入无疑会
提高CBA联赛的比赛
质量，现行的政策也能
在保障本土球员发挥空
间的同时，为他们营造
更激烈的比赛环境，有
利于个人技术和竞技水
平的提升。

眼观四眼观四““陆陆””


