
近日，浦江县健身舞

龙协会的队员们身穿红

色舞龙服，将一条条红色

长龙舞得栩栩如生。伴

随着铿锵有力的锣鼓声,

长龙在空中翻腾起舞，时

而盘旋游走，时而腾空跳

跃，赢得围观市民的阵阵

喝彩。 通讯员 吴金顺

舞动长龙
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杭州2022年亚运会进入倒计

时，近日，省工艺美术大师周是一

花了 4个多月时间创作的细纹刻

纸横幅长卷作品《中国新时代·杭

州新亚运》顺利完成，献礼亚运。

该长卷总长 7.1 米，高 0.28
米，打破乐清细纹刻纸长卷《雁荡

山》3.5米的纪录，成为目前国内

最长的细纹刻纸作品。几何纹

饰是细纹刻纸中最经典的特色

之一，繁多而细密，刻起来颇费

功夫。

周是一创作的《中国新时代·

杭州新亚运》画面构图巧妙结合

乐清细纹刻纸的表现形式：第一

层刻有回纹花边，除了装饰性，还

寓意吉利绵长；第二层如意云纹

边框，寓示吉祥如意；第三层的主

图画面主要突出杭州城市标志、

亚运会吉祥物、亚运会会徽，以及

亚运会包括竞技性比赛、球类比

赛、对抗性比赛、水上比赛等在内

的59项体育图标。整件作品构图

精美，线条流畅，刀法精致入微，

表达了对杭州亚运会成功举办的

美好祝愿。

“从去年10月1日开始创作，

最近才装裱完成。”周是一说，总

长 7.1米的长卷比起单幅的细纹

刻纸，制作难度大很多。“先是将

长度为 1.09米的大号宣纸，仔细

地用胶水粘贴拼接好；当底稿设

计完后，小心翼翼地把它卷起来，

之后每次打开一段刻一段，确保

纸张平整如新……直到近日周是

一终于完成了长卷《中国新时代·

杭州新亚运》的创作。

此外，周是一还创作了延伸

的亚运主题系列细纹刻纸作品。

以杭州 2022年亚运会吉祥物“江

南忆”——“琮琮”“莲莲”“宸宸”

三个机器人造型为原型，设计制

作了细纹刻纸版书签，以别样的

形式传播亚运精神。

1970年出生的周是一是省工

艺美术大师、温州非物质文化遗

产传承人、温州市工艺美术领军

人才，还是浙江省剪纸研究会副

会长、乐清市剪纸研究会会长。

其创作的《大海的声音》《山居初

夏》等十余件作品获全国金奖。

编著出版有《剪纸入门》《细纹刻

纸》《中国剪纸集成——乐清卷》

等20余册技法教程。

乐清细纹刻纸作品以传统题

材居多，作为新一代的剪纸艺人，

这些年来周是一与时俱进，不断

拓宽艺术创作的内容和形式，希

望能向更多的人展现乐清细纹

刻纸这项古老的民间艺术。2008
年北京奥运会，他创作了《新北

京新奥运》。今年北京冬奥会，

他又创作了《冰雪之约》。如今

亚运会即将在杭州召开，他搜集

相关资料精心创作了乐清细纹

刻纸长卷《中国新时代·杭州新

亚运》等作品。

（通讯员 赵小娴）

献礼亚运！一项古老的民间艺术赋予了新命题
乐清艺人用4月精心制作7.1米细纹刻纸横幅长卷

3 月 2 日 ，杭 州 市 健 美 协

会、小营街道文化体育站的傅

建陈来到拱墅区潮鸣街道残疾

人之家，为这里的学员们开展

哑铃操健身课。

据悉，傅建陈在潮鸣街道

残疾人之家指导已有一年之

久，针对学员的身体情况设计

了 快 乐 疗 愈 运 动 ，其 中 哑 铃

操、橡皮筋操、运动趣味小游

戏等项目深受会员喜爱。通

过近一年的运动疗愈，学员在

情绪、睡眠、人际关系、自我控

制、自信度、自我要求等方面

都有不同程度提升。他介绍，

当天带来的哑铃操是一种手

持 轻 器 械 的 健 身 操 ，动 作 简

单，以发展上下肢力量为主，

实用性强，是锻炼身体协调性、

柔韧性和灵敏性的一种有效实

用的锻炼方法。

学员们对这项运动充满好

奇，在教练带领下学习得极为

认真。“哑铃向上举，侧弯举、哑

铃直立前平举、箭步蹲、双腿自

然站立收腹、左手手臂向后伸

展,让上臂尽量贴近身体,肘关

节弯曲……”跟着傅老师的口

令，几组动作做下来，不少学员

已经汗流浃背。在整个锻炼的

过程中，教练用通俗的语言、直

观、完整分解、纠正错误的训练

方法、创新好玩的教学方法吸

引学员注意力，激发学员的锻

炼兴趣。

学员小姚完成了整套哑铃

操的运动锻炼后感慨：“练习之

前感觉身体沉沉的，现在反而

感到整个人都轻松了很多。”学

员小董也说：“做哑铃操之前，

我感觉自己的肩膀很酸，跟着

傅老师做完哑铃操，感觉现在

肩膀没那么酸了。”课后，傅建

陈还教学员巧用日常生活用品

作为体育器械进行锻炼。

残疾人之家负责人程誉介

绍：“我们与杭州市健美协会、

小营街道文化体育站、杭州青

年会社区健康指导中心的合

作，通过哑铃操的学习，培养了

学员克服训练障碍，坚持锻炼，

形成了积极向上的锻炼氛围，

帮助学员养成了良好的健身习

惯，接下来我们还会开设不同

内容健身课。”

（通讯员 楼 红）

用运动疗愈身心

健身达人为残疾人之家
托起“健康梦”

桐乡乌镇开展干事创业誓师跑
本报讯 为提振干部队伍士

气，冲刺“两年”“十大竞赛”，弘扬

拼搏奋斗精神，日前，桐乡乌镇镇

冲刺“两年”“十大竞赛”暨亲清跑

步比赛活力开跑。

本次活动既是全民健身的动

员会，更是干事创业的誓师会。

乌镇镇要发挥过去在经济社会发

展建设中所激发出来的不服输、

创一流的冲劲、干劲和拼劲，跑出

加速度、拼出精气神、干出新作

为，在竞赛活动中创造新业绩。

当天上午 9时 55分，随着发

令枪响，比赛选手们依次出发，奋

勇向前。选手们沿智程路、云享

路、隆源路、环河路开展 2.5公里

跑步竞赛，在风景优美的科技绿

道上，组成了一道绚丽的风景。

早春阳光明媚，点燃了大家的运

动热情，比赛选手们迎着阳光努

力奔跑。

据悉，活动当天也是乌镇“亲

清跑步队”的成立仪式，本次跑步

比赛是成立以后的第一次活动。

赛前，乌镇镇领导还为乌镇“亲清

跑步队”“亲清篮球队”进行授

旗。今后将以运动比赛等形式为

企业家们提供一个宽松、高效、直

接的沟通渠道。

（通讯员 朱晓妍）


