
本报讯 3月5日，

浙江省肿瘤医院第十

四届全运会广播体操

冠军队、丽水市社会

体育指导员协会和台

州市太极拳协会的社

会体育指导员们，为

近 300 位健身爱好者

进行了防癌抗癌健康

宣讲，同时对第九套

广播体操、健身气功、

太极拳、太极剑项目

等公益培训指导，展

现了社会体育指导员

尽职尽责、无私奉献

的志愿服务精神。

通讯员 楼 燕

跟我来健身
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杭绍精英对决棋艺
本报讯 日前，迎亚运·2022

年“营坤杯”象棋精英邀请赛在位

于绍兴市越城区营坤象棋俱乐部

举行，来自越城、柯桥、上虞、诸

暨、嵊州、新昌、杭州市的萧山、滨

江八市区 12 支代表队 35 名精英

棋手参与角逐。

今年 18岁的杭州滨江队女棋

手陈丽媛表示，自己学棋八年，拿

到过不少好成绩，这次报名和男

棋手一组对决，就想试试自己的

棋力。代表营坤象棋俱乐部出征

的越城区浔阳小学象棋队教练章

杰认为，与高手的对决中有输有

赢，自己可以学到不少行棋知识

与经验，有助于之后的教学教练

工作，“争取把比赛中发现的问题

纠正过来，然后消化吸收带回把

经验传授给校象棋队的队员，有

利于为队员们的训练备战支招。”

章杰说。

据了解，目前，绍兴全市已形

成国际象棋、围棋、国际跳棋、象

棋、五子棋等齐全的运动体系，全

市各区、县（市）都成立了棋类协

会，棋类课程进校园蔚然成风。

棋类传统特色学校与民间棋院、

棋社星罗棋布，成人与青少年规

模与人数并驾齐驱，成批优秀棋手

不断成长涌现。近年来，绍兴棋坛

培养出国际象棋女子国际特级大

师丁亦昕、国际大师俞婷和国家象

棋大师陈婷婷、黄竹风常年活跃征

战国内外棋坛，他们正在扛起绍兴

棋类运动的大旗，为国家、为浙江

不断赢得荣誉，助力绍兴棋类智力

运动迅猛发展。

在比赛中，主办方特别邀请

第十四届全运会象棋冠军黄竹

风来到现场观摩、指导，与棋手

们交流棋艺。黄竹风表示，作为

职业棋手，很高兴看到家乡能举

办这样的比赛，希望今后多举办

这样的交流比赛，发现培养象棋

人才以促进棋类运动的进一步

深入发展。

（通讯员 冯建华）

中国冬残奥代表团在本届冬

奥会上高歌猛进，截至 3月 8日 15
时，共获得 8 金 8 银 10 铜，高居奖

牌榜首位。在出色成绩的背后，

一股来自浙江的科技力量也进入

了大家的视野。

宁波大学体育学院科研团队

于 2021 年 7 月进驻冬残奥国家队

训练基地，保障国家冬残奥越野

滑雪和冬季两项队伍科学化训练

备战。科研团队通过多种形式开

展工作，引入国际先进方法对运

动员的训练质量予以科学促进，

对运动队的训练负荷施以科学监

控等系列工作。在冬残奥越野滑

雪队和冬季两项队的科研保障工

作上突出“实时性”和“科学性”，

不仅通过心肺功能测试和越野滑

雪专项体能测试了解队员的基础

和专项体能水平，还采用全维度

伺服驱动智能训练系统帮助运动

员进行专项动作训练，全面提高

运动员竞技水平，为夺金打下了

坚实基础。

冬残奥雪上项目需要运动员

具备较高的平衡控制能力，在日

常训练中，双侧肌肉力量协调性

与对称性训练十分重要。团队申

请的专利“一种残疾人用滑雪椅”

能够帮助运动员有效进行前后调

整，避免两侧偏移。该成果已应

用于冬残奥高山/越野/冬季两项

队伍的运动装备改良，能够增强

运动员动作控制能力，降低侧倾

损伤风险。

体育学院执行院长顾耀东教

授介绍道：“宁波大学冬残奥科技

攻关团队围绕我国冬残奥项目队

伍的需求，通过柔性引进国外先进

的训练理论及科技方法，结合本土

化特征再次创新改造，切实加强科

技创新与冬残奥的深度融合，为北

京冬残奥会提供科技保障！”

（通讯员 孙 冬）

本报讯 3月 8日上午，浙江

省体育基金会召开二届六次理

事会会议。省体育局副局长李

华出席会议并讲话。会议由省

体育基金会理事长张杭平主持，

副理事长兼秘书长张敏儿作浙

江省体育基金会 2021年度工作

报告。

2021 年，在省体育局、省民

政厅的重视和支持下，浙江省体

育基金会以党史学习教育为契

机，对标“重要窗口”建设和高质

量发展建设共同富裕示范区的

要求，依据《中华人民共和国慈

善法》《基金会管理条例》等法律

法规及自身《章程》，在支持全民

健身、改善群众应急救护条件等

方面持续探索，服务质量和服务

实效得到有效提升。

2022年是党的二十大召开之

年，杭州亚运会举办之年，也是基

金会站在新的历史起点，抢抓新

机遇、应对新挑战、启航新征程、

实现新发展的关键一年。2022年

浙江省体育基金会将以全力以赴

推进杭州亚运会和全民健身项目

建设的保障工作，进一步树立基

金会的体育公益慈善形象为工作

目标，将重点配合杭州亚运会的

备战、参赛和办赛工作，打造可持

续的公益慈善项目。另外，重视

人才培养，吸引真正热爱公益、热

爱体育的年轻人，切实推进体育

公益各项事业的开展。

会上，李华表示，浙江省体

育基金会需加大宣传力度，扩大

社会知晓度和影响力,充分发挥

公益慈善平台的作用。以项目

为核心，以筹资为关键，加强绩

效管理，做实管理好现有项目，

拓展新项目。需促进与社会相

关组织交流互动，创新融合，协

同发展，做大慈善“朋友圈”，让

更多的社会力量关注支持体育

公益慈善事业发展。同时，推动

基金会治理结构，完善自身建

设，以数字化驱动制度重塑，进

一步拓展现代治理空间。

省体育基金会锚定可持续公益项目
通讯员 华烨峰 赵诗怡 本报记者 洪 漩

浙江、新疆万名少年线上“云接力”
本报讯 近日，浙江嘉兴和

新疆沙雅两地开展了“红船少年

迎亚运，体育精神共传承”活动，

两地 10 余所学校 19000 名师生

以实际行动迎接即将到来的亚

运会。

嘉兴市援疆指挥部副指挥

长姜生明介绍，活动在嘉兴南

湖、秀洲、海盐、平湖和新疆沙

雅同时启动，参与的 542个班级

以项目化学习的方式，将每天

晨跑距离累计在地图上标出，

参与起点为沙雅县，途径吐鲁

番、酒泉、西安等七省数城市，

从新疆沙雅县至浙江省杭州市

全程约 4500公里。同时组织学

生了解所参与路段的地理风

貌、人文特色、民族习俗和体育

精神，感受到祖国疆域辽阔、社

会主义事业蓬勃发展，增强中

华民族共同体意识。

沙雅县幸福小学学生努尔古

丽·库尔班说：“我们刚送走北京

冬奥会，又迎来杭州亚运会，这些

盛会激发了我们强烈的自豪感，

我们为祖国感到骄傲，感到自豪。

（通讯员 罗宣政 沈卫锋）

科技助力！冬残奥中国队奖牌后的宁波力量


