
@杭州
本报讯 3月 4日，由杭

州祥符街道老年体协、祥符

街道健身气功站点举办的健

身气功导引养生功十二法骨

干培训在杭州亚运会曲棍球

馆外围收官。本次培训邀请

了三位健身气功一级教练授

课，近100人参与。

（通讯员 章旭明）

@安吉
本报讯 为进一步激发

广大老年人体育健身的兴

趣，近日，2022 安吉县老年

人体育健身排舞公益大培训

和排舞健身协会送舞下乡活

动在梅溪、晓墅举办，近 130
名健身骨干参加了培训。

（通讯员 杨艳萍）
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年逾八旬，一口气来上 30多

个俯卧撑，这样的身体素质，想必

连不少年轻人都自叹弗如。这对

于 82岁的退伍军人金景芳而言，

不过是日常锻炼的项目之一。

耄耋之年的金景芳在嘉兴

桐溪社区文化家园的退役军人

活动中心是位“名人”。他不仅

是活动中心的站长，更是响当当

的运动达人，常常带领大家一起

下棋、打乒乓球、掷飞镖。兴致

来了，他还会和大家掰手腕、比

试俯卧撑。

尽管离开部队多年，但金景

芳一直以来都保持着健身锻炼的

习惯。如今，81岁的金老虽然耳

朵有些背，和人交流不自觉会提

高调门，但身子骨依然硬朗，走路

时更是腰板挺直，搭配他那响亮

的嗓门，更显得气势如虹。

据了解，金老于 1964 年入

伍，退伍后还曾从事过体育教师

和体育器材管理员等工作。“和体

育打了很长时间交道，从当兵到

现在，也一直将每天运动的习惯

延续了下来。”金老告诉记者，每

天早上 6点，他都会去家附近洛

溪河边走一走，在清净的河畔锻

炼一下身体。遇到天气不好时，

他就转场，在退役军人活动中心

释放精力。

金景芳告诉记者，自己是退

役军人活动中心的站长，也是桐

溪社区桐心盟的志愿者。“来这有

三年了，义务为退役军人服务，这

里就像我的家一样。”提及金景芳

和退役军人活动中心的缘分，还

得从 3年前说起。金景芳退休后

一直在杭州生活，直到 2019 年，

他和老伴一道回故土。

彼时，马桥街道在桐溪社区

设立了退役军人活动中心，恰好

要招募一名志愿者，金景芳按耐

不住发挥余热的心，主动报名。

桐溪社区书记告诉记者，自从金

老在这“上班”，退役军人活动中

心成了老退伍军人最爱去的地

方。“金老每天为大家整理报刊、

准备茶水。还积极调动运动氛

围，他的付出也得到了广大居民

的一致称赞。”

说起金老的运动技能，同样

是退伍军人的社区安保人员沈文

海直言甘拜下风。两个人常常比

划“切磋”，不论沈文海做多少个，

金老却总是要比年轻 20 多岁的

沈文海多做几个，那股子要强劲，

令人忍俊不禁。

另外，金老还成了社区里的

“知心老大爷”，社区不少人都愿

意将自己的心里话和遇到的难处

吐露给他。一名社区工作者笑着

说：“他在无形中搭起了社区与居

民之间的连心桥！”

本报讯 日前，为期 3天的宁

波市镇海区老体协送体育下乡暨

招宝山街道老年人桌上冰壶培训

班举行，来自全区各镇（街道）、村

（社区）的50余位桌上冰壶球爱好

者参加。

活动伊始，镇海区桌上冰壶

球先行者之一谢惠民以生动直观

的方式讲解了桌上冰壶球规则。

在随后的实战环节中，学员们兴

致盎然，纷纷上手体验，每当场上

打出一个接近圆心的漂亮球时，

都会传来热烈的喝彩声，气氛紧

张而欢乐。

据了解，今年镇海区老体协在

全区大力推广桌上冰壶球项目，目

前已采购 7台桌上冰壶球运动器

材，以送体育下乡的形式陆续投

放。此次活动，招宝山街道作为首

批试点，已获得不错的成效。“接下

来，我们将采购更多器材进行投

放，同时举办各类培训班和交流活

动，带动更多的老年朋友参与到体

育健身锻炼中来。”镇海区老体协

相关负责人说。

（通讯员 朱 恒）

日前，新昌县老体

协在千丈幽谷举行木球

交流活动，近30名木球

爱好者参加交流。木球

是一种酷似高尔夫球的

运动项目，因兼具物美

价廉，场地要求相对简

单的特点，所以有“平民

高尔夫球”的美誉。

通讯员 钱不弢

以“球”会友

耄耋之年仍坚持每天运动

八旬老战士一口气30多个俯卧撑
本报记者 洪 漩

张文华：20载“拳”心全意弘扬太极文化
一袭蓝色绒布太极拳练功

服，格外亮眼，“大侠”二字，瞬间

蹦进笔者的脑海，下意识合掌致

意。按照“江湖规矩”，温岭市太

极拳协会副会长张文华还以抱拳

礼，随之而来的是练武者特有的

爽朗笑声。一番长谈下来，笔者

发现，张文华的练武生涯和很多

武术影视剧的主角一样，冬练三

九，夏练三伏。今年 64岁的他，

此生最大愿望就是推广太极拳。

“一日空，十日功。”这是练拳

之初，启蒙老师郑兆翔给张文华

的一句忠告。“从那时候开始，我

练拳就风雨无阻，没落下过一

天。”张文华说。

自小喜欢运动的张文华，一

直有个武术梦，但苦于拜师无

门。1991年，在温岭市大溪镇政

府工作的张文华遇到了改变他一

生的太极拳启蒙老师。从那时开

始，他就跟着郑兆翔认真学练传

统杨氏八十八式太极拳。

“他那时候非常入迷，早上 6
时多就到家附近的一座山上跟着

郑老师学打拳。”张文华的爱人回

忆道，“夏天早上 5 时多就到山

上，一练就是两个多小时，天天如

此，大家都佩服他这股劲头。”

2002年，在大溪镇党委、政府

的支持下，张文华和好友陈士良

共同发起成立温岭市太极协会大

溪镇太极拳分会，并被推选为分

会副会长兼秘书长。自此，张文

华开始步入义务教拳之路。政府

大院、村广场、山上……每一处适

合教拳的地方，都承载过张文华

辛勤教拳的汗水。分会工作的扎

实推进，使得学拳之风在大溪镇

逐步兴起。2016年，分会会员超

过千人。

2018年，张文华和爱人跟随

女儿来到杭州定居。每日在小区

练拳的他，成了“红人”。不少邻居

表示想跟张文华学习太极拳，还询

问需要交多少学费。几十年义务

教拳的张文华表示，分文不取，只

要感兴趣，都可以来学。自此，小

区内近 50人跟随张文华学拳，一

招一式，张文华都耐心教导。

张文华回忆，这些年跟着他

练拳的学生累计有 1000 余人。

“今年，我准备对小区的学生进

行提高训练，再教一套四十二式

太极拳。”张文华说，今年杭州举

办亚运会，他想带着学生到杭州

各大公园和其他团队互相切磋

交流，为亚运会增添太极拳运动

氛围。

（通讯员 罗瑞斌 蔡宇柔）

宁波镇海
老人玩起桌上冰壶


