
3 月 12 日，“全民

健身与亚运同行宁波

奉化区第三届礼堂文

化节“我们的家园”乒

乓球总决赛在江口文

体 中 心 乒 乓 球 馆 收

拍。共有 8 支队伍参

赛，共享乒乓球这项运

动带来的快乐。

通讯员 周 力

爱爱乒乒才会赢才会赢
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借力老旧改，解决多年顽疾

杭州小区地下室变身家门口的健身房
“大厦里的健身房路太远了，收

费也贵，不适合我们。现在家门口就

有健身房，想健身走几步路就到了。

25块钱包月还不限次数，大家都很高

兴。”日前，家住杭州市拱墅区大关东

九苑居民宋阿姨在体验课后当场填

写入会资料，并叫来自己儿子和小姐

妹一起体验。

近日，大关街道东二社区百姓

健身房正式启用，并迎来首次居民

健身公开课。百姓健身房位于社区

党群服务中心负一层，使用面积 300
余平方米。走进门口，一排整齐摆

放的跑步机格外醒目，进门右手边

是一间开阔的多功能操舞房。启用

当天，在公益教练的指导下，居民逐

个尝试健身器材，并且体验了一次

拉丁舞基础课程。

2022年亚运会杭州是主办地，东

二社区以老旧改为契机，全力打造体

育健身特色社区。现在的百姓健身

房，原本是一处低洼易积水的半地下

室空间，只有一半的场地能供居民停

放非机动车，另一半则是阴冷潮湿的

卫生死角，走进去常常散发一股难闻

的气息。

在小区改造工程中，社区通过增

设地面停车棚，并且整合社区所有地

下室空间，建设集中充电场所，引导

原来停在此处的非机动车停放至其

他地方。除了多功能操舞房，改造后

的百姓健身房划分了更衣室、器械健

身等区域，并配置了跑步机、力量训

练器、椭圆机等各类健身器材，让居

民在家门口享受低价、便捷、优质的

室内健身服务。

“除了百姓健身房，社区还增设

了3处室外羽毛球场、3张乒乓球台、

3处健身广场、4处儿童活动场地，室

内竞技馆也在改建中，不久后也将投

入使用。”社区负责人表示。

（通讯员 金 杨）
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@湖州
本报讯 近日，湖州市体校党支

部组织开展“金牌路上 党员先行”

系列活动之党员护“苗”行动。全体

党员、重点运动员、各队组教练员共

同认领桂花树为“冠军树”，寄托夺

冠的希望，给小树挂上专属于自己

队组的“冠军牌”，寓意“桂冠”，并为

小树施肥、松土。

（通讯员 张 欣）

@杭州富阳
本报讯 近日，杭州富阳区总工

会启动了“千名职工助亚运”志愿服

务行动。据富阳区总工会相关负责

人介绍，开展该行动目的是为了展

现富阳区新时代产业工人队伍风

采，营造职工人人参与、全民喜迎亚

运的浓厚氛围。活动分法律服务行

动、关爱帮扶行动、共护平安行动、

文明有礼行动、艺润万家行动五大

主题同步进行。

（通讯员 蒋劲超）

@德清
本报讯 3月 10日，德清县老年

体协在乾元镇举办“喜迎亚运 健身

气功（八段锦）培训”活动，邀请国家

级社会体育指导员、国家一级裁判

孟建庆，给50多位中老年人授课，丰

富生活，陶冶情操。

（通讯员 倪立芳 潘晓明）

“我们很支持体质健康测试项

目纳入居民健康体检，开展一年多

来，居民个人体质健康档案建档率

超过 90%。”近日，上虞人民医院体

检中心相关负责人介绍，随着人民

的生活质量提高，“三高”等慢性病

呈现出高发、年轻化趋势，医院侧重

于“治”，而体育锻炼，重在“防”，防

治结合，体医融合，恰好是减少群众

患病的风险,守护群众健康的有益

尝试。

早在 2018年，上虞就启动了“体

医结合”试点工作，国民体质测试工

作走在全省前列。“2020年，我区响应

省体育局‘鼓励社会力量办体育’的

号召，申请开展体质测定和运动康复

试点，推动体医结合走向体医融合。”

上虞区体育服务中心主任厉苗军介

绍，去年年底，该区接受省体育现代

化县市区现场技术评估时，评估组专

家对当地体医融合工作表示高度肯

定，认为“上虞在对体医融合的探索

上走出了关键一步”。

体育与医疗的“手”越牵越紧

“现在体检怎么还要走台阶啊？”

近日，上虞人民医院体检中心的“健

康三项”检查室里，市民徐女士嘀咕

道。“这‘健康三项’是政府免费项目，

你一会儿看看你测出来的数据，就能

知道你的心率恢复能力好不好。”体

检医生对此解释。等到徐女士的其

余几项测试结束，体检医生又耐心地

为她解读数据含义，提醒徐女士多开

展有氧代谢运动，提升心肺功能。

这是体育与医疗“成功牵手”的

喜人一幕，也是上虞区开展体质测定

和运动康复试点，探索实践共建体医

融合与健康促进公共卫生服务新模

式的生动缩影。

该区依托基层医院，实现居民体

检与体质测试的融合与操作，目前已

指导上虞人民医院体检中心等4家区

级医院设点，将体质健康测试项目纳

入居民健康体检，居民个人体质健康

档案建档率不低于 60%。同时，依托

基层医疗机构的力量，实现体医融合

对体质监测的支持和指导，目前已经

实现 70%（含）以上乡镇街道卫生服

务中心设立体质监测站，全区已有14
个乡镇街道卫生服务中心将体质健

康测试项目纳入居民健康体检。

上虞区还积极以运动处方开具和

运动处方库建设为基础和导向，开展国

民体质监测工作。仅2021年，就完成

全区 4200人的国民体质监测抽样测

试，并出具科学的运动处方，基本实现

了辖区基本类型的运动处方库建设。

让运动场成为百姓“新药房”

在上虞区全民健身领导小组的

高度重视下，该区教体局成立浙江省

社会力量办体育改革试点重点项目

绍兴市上虞区试点工作领导小组，设

立上虞区运动康复指导中心，区体育

服务中心与区社会体育指导员协会

联合浙江越秀外国语学院，共同组建

校内外运动康复专家及主任医师成

立专家团队，邀请13位国内知名运动

康复相关专业专家，为广大运动爱好

者提供科学健身知识讲座、运动康复

专家线上线下咨询指导、免费运动康

复训练等服务。目前，已为市民提供

150次运动康复专家免费线上资讯服

务和50次专家线下指导服务，开设科

学健身与运动康复培训班2期。

“运动场真正成为百姓‘新药房’

了。”跑步爱好者陈晓介绍，朋友听说

她有伤病，向她推送了上虞区开展免

费运动康复训练的报名信息，随后她

在专家手把手指导下开展运动康复

训练，伤病有明显好转。如今，她在

家也能进行运动康复训练。

厉苗军表示，体医深度融合将成

为让老百姓不得病、少得病重要举

措，接下去还打算引进专业运动康复

机构，引领和带动区体质测定和运动

康复走上专业化、市场化之路，让体

医融合成果惠及更广泛的市民。

（通讯员 成 波）

绍兴上虞“体医结合”推动健康发展新模式


