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在 3 月 13 日结束的德国羽

毛球公开赛半决赛的争夺中，国

羽男女双打两对组合均是一输

一赢，浙江选手黄雅琼作为混双

独苗与搭档欧烜屹击败对手，在

首次配对的比赛中就成功晋级

决赛，占据四强三席的国羽女单

更是包揽冠亚军，浙江选手陈雨

菲和国家队队友何冰娇会师决

赛，提前将冠军留在中国。浙江

男双选手周昊东和搭档何济霆

则不敌马来西亚组合。

浙江选手陈雨菲是本次赛

事的女单 3号种子，她在半决赛

里迎战队友张艺曼。虽然此前2
次在国际赛场上对阵陈雨菲全

部落败，但张艺曼这一次发挥得

相当不错。三局比赛张艺曼都

在开局阶段领跑，但实力更胜一

筹的陈雨菲逐渐发力，在第一局

和决胜局都实现了翻盘，以 2∶1
险胜队友进入决赛，与何冰娇顺

利合师。

黄雅琼/欧烜屹是国羽

混双唯一的希望，面对目前

世界排名第 9 的英格兰组

合埃利斯/史密斯，他们延

续着二人搭档以来首次征

战良好的发挥。首局比赛，

黄雅琼欧烜屹率先发力，以

11∶8领先率先进入技术暂停并

最终取胜。次局，英格兰组合埃

利斯/史密斯加强反攻，黄雅琼/
欧烜屹相持方面优势明显，尤其

是黄雅琼的封网非常流畅。最

终，黄雅琼/欧烜屹以 21∶19锁定

胜局，直落两局，总比分2∶0成功

晋级决赛，将冲击混双冠军。

几场比赛下来，二人的默契

度不断提升，黄雅琼网前封网实

力突出，欧烜屹虽然兼项男双，

但体力非常充沛，后场杀球出

色。比赛中，黄雅琼在网前创造

机会，欧烜屹连续后场进攻杀

球，二人这样打出配合的画面也

频繁出现。这对组合虽然是刚

刚配对，但场上的兼容性不错，

黄雅琼表示：“去年世锦赛后我

们开始配对磨合，两个人在跑位

上还存在一些问题，但比赛中也

得到很多平时训练很难体现的

收获。无论是我得分还是他得

分，两人都在相互鼓励。”

原本男双也有会师的机会，

但浙江选手周昊东和搭档何济

霆 0∶2 不敌马来西亚组合吴世

飞/伊祖丁。这也反映出了这对

组合惧怕网前速度和质量高对

手的特点，自身难以应对，全场

都处于被动状态中。

德国羽毛球公开赛，中国队提前锁定女单冠军

陈雨菲状态依旧 黄雅琼适应新搭档
本报记者 陆英健

按照中国足协原本的计划，

距离中超联赛复赛只剩下一个多

月。昨日，从浙江职业足球俱乐

部得知好消息，俱乐部的两名外

援弗兰克和马修斯已于3月11日

下午落地杭州，顺利通过防疫检

查后，两人正在位于杭州淳安千

岛湖的酒店中隔离。

时隔五年重返顶级联赛的浙

江职业足球俱乐部人员却依然没

有齐整。

自冬训开始，久违的中超联

赛好像就给“升班马”浙江队来了

一个下马威。上赛季的队长弗兰

克和主教练乔迪及其团队都因为

航班熔断错过了前段时间球队在

昆明的集训。作为主教练的乔迪

尚可以通过视频把控球队每一天

的训练方案和效果，而弗兰克的

问题则显得十分棘手，上赛季最

后两场超甲附加赛，这位克罗地

亚籍悍将在浙江队所扮演的角色

相当重要。弗兰克本人对于迟迟

不能归队也很着急，好在他的老

东家里耶卡非常通情达理，为这

位昔日队长提供日常训练的场地

和器材。当然，由于只是临时借

用的性质，弗兰克只能一个人单

独训练，并不能跟队里耶卡一线

队，这也是当地足球高度职业化

的体现。

从荷兰出发，对于弗兰克和

马修斯来说，这条重返杭州的“回

家路”显得格外的不易且漫长。

在开启两周的隔离生活伊

始，弗兰克和马修斯两人便发来

视频，和许久未见的球迷朋友们

打招呼，也向帮助他们回到中国

的俱乐部工作人员表示感谢。弗

兰克表示，重新回到中国的感觉

非常好，尤其是今年将征战中超，

自己已经迫不及待地和如朋友一

般的队友见面了。和隔离在杭州

市区的大奎一样，隔离期间，弗兰

克和马修斯也根据教练组制定的

方案，在酒店进行个人训练，逐步

恢复身体状态。

此外，西班牙教练组的体能

教练阿道夫也在上周入境，目前

正在隔离中。而梁诺恒已经完成

隔离，回到了基地，和假期后重新

集结的一线队汇合。

截至目前，包括乔迪在内的

一线队外籍教练组还有 4人未能

返回中国，俱乐部负责此事宜的

工作小组仍在全力协调和推进。

3月 13日，球队在中泰训练

基地重新集结，进入了下一阶段

拉练。

弗兰克、马修斯已顺利抵杭

浙江队进入下一阶段拉练
本报记者 赵 恺

2022全国游泳冠军赛规程公布

四个“铁人”项目增加难度
本报记者 赵 恺

近日，中国游泳协会公布

了 2022 年全国游泳冠军赛的

竞赛规程，除此前常见的比赛

项目外还新增了 400 米仰泳、

400 米 蛙 泳 、400 米 蝶 泳 以 及

800 米个人混合泳，引发网友

们的强烈关注。

据悉，2022年全国游泳冠军

赛将于4月2日-7日在绍兴上虞

举行，作为国内春季最重要的游

泳赛事，事关游泳世锦赛、杭州

亚运会选拔，势必会吸引众多顶

尖选手前来参赛。或许是去年

新增4×200米接力项目取得了不

错的效果，泳协今年又推出了难

度更大的 400 米仰泳、400 米蛙

泳、400米蝶泳、800米混合泳项

目。要知道，200米蝶泳本就被

评为最难游的项目之一，难怪网

友们在看到400米蝶泳之后纷纷

调侃打趣称“这是要溺水的节奏

啊”。

为此，奥运冠军叶诗文也发

微博打趣道：“铁人项目会常驻

嘛？”显然，400米混合泳已经是

对体能要求十分严格的项目，在

游程翻倍后，连奥运冠军都不免

有些担心。

事实上确实如此，汪顺在东

京奥运会夺冠的项目是男子200
米混合泳，800米混合泳的游程

翻了两倍，个中难度可想而知。

但相对而言，尽管新增了“铁人”

项目，但对于汪顺来说，取得成

绩并不是太难的事情。毕竟，汪

顺的主项就是男子 400 米混合

泳，他也以体力见长。但对于以

短距离项目为主的爆发型选手

来说，游程翻倍就是一件相当头

痛的事情了。

省游泳队教练朱志根表示：

“‘铁人’项目的增加，对运动员

是利大于弊的，体能要求越来越

高，对运动员的备战来说也是好

事，同时这也能延伸运动员的运

动寿命，为游泳运动员的项目转

型提供帮助。”

此外，朱志根还提到，浙江

游泳队至今仍分散在上虞、安

吉、千岛湖三地进行训练，上虞

训练基地内的队员状态都很不

错，“汪顺作为奥运会单项冠军

直接拿到了亚运会的参赛资格，

但他依然在努力训练备战4月份

的冠军赛，他最近的状态也不

错，希望在新的奥运周期能游出

更好的成绩。”

陈雨菲

黄雅琼


