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中考体育进入冲刺 这个周末杭州游泳馆训练忙
本报记者 徐萃萃

还有不到半个月，杭州初

三学子就将迎来体育中考。近

日，不少市民发现，在游泳馆游

泳时，经常能看到来备战中考

的学生。3 月 13 日，记者来到

杭州城北体育公园游泳馆，发

现了不少学生的身影。相比起

其他泳客，他们每游个来回后

都拿起手表看时间的动作显得

尤为醒目。

来自杭十四中附属学校的

汤欧俊和马旭鹏是同班同学，结

伴来场馆练习游泳。从上午十

点到场馆，十二点钟离开，每天

练习近两个小时，是他们近几个

月周末的常态，“特别是这两周，

因为快考试了，得保持状态。”汤

欧俊说。2分 20秒是杭州体育

中考游泳项目的满分成绩，两位

同学均表示自己基本能游到满

分，但为了更加稳妥，他们丝毫

不敢松懈，一人下水游泳，一人岸

上计时，互相鼓劲。马旭鹏告诉

记者，自己有时候手脚不太协调，

经常手快了，脚慢了，从而影响到

成绩，“周末多来游泳，找找感觉，

到了考试的时候，也不会紧张，希

望能考出好成绩。”

同样和自己好友结伴来的

郭可欣是杭州胜蓝中学的学生，

相比同行的另外两位小伙伴，她

学游泳的时间最长，也最专业，

所以在练习过程中，她时不时会

充当“小教练”的角色。“在呼吸、

打腿的动作上，会给她们一点建

议，我们会互相交流，指出彼此

的问题。”一旁的两位也纷纷表

示，可欣的指导确实让她们有提

速一些，对于即将到来的体育中

考，就是好好准备，尽力去拼。

同时，也有学生会和家长

一起来泳池练习。“大家都比较

重视体育中考。有些家长自己

平时就游泳，然后带着小孩一

起 过 来 ，也 可 以 督 促 孩 子 练

习。”游泳馆教练黄远信说，还

有部分学生会找到教练针对性

辅导，“比如假期回来，有的孩

子速度退步了或者是现在临近

考试离满分还有差距的学生，

会找我们突击训练一下。”

场馆负责人方辉表示，这段

时间游泳馆里客流量明显变多

了，这其中大部分是因为体育中

考来练习的初三学生。“尤其是

平时的晚上和周末，来的中学生

特别多。”

“武术就像是我的老师”

杭州12岁小学生一拳“打”出全国第一
本报记者 孔乐佳

“注意，马步扎稳！”在杭州

市袁浦小学的一角，一群身穿武

术服的小小少年，正拿着刀、剑、

枪，训练着“十八般武艺”。在前

不久落下帷幕的第一届全国少

儿武术锦标赛网络赛中，共有

4000 名来自全国各地的 4—12
岁的小运动员参赛。其中，杭州

市袁浦小学荣获“最佳组织奖”

称号和 5 项一等奖、16 项二等

奖、4项三等奖。

“这是我第一次拿到一等

奖，很开心。”眼前这位身材偏瘦

小的男孩名叫周若宇，别看他细

胳膊细腿，耍起棍术来出手快准

狠、刚劲有力，眼神不怒自威。

在此次锦标赛中，周若宇获男子

乙组初级拳术一等奖、初级棍术

二等奖。年仅 12岁的他与武术

相伴已有 4年，拳、刀、剑等均有

训练，不过刀术差点成了他武术

生涯中的“拦路虎”。“刚开始练

刀的时候，刀花每次都转不好，

想过放弃，多亏了学长帮我纠正

动作才让我坚持下来。”

“周若宇是位‘抢手’的学

生，不仅武术好，音乐和学习全

方面发展，我们每个老师都在

‘抢’他。”谈起周若宇，武术队

指导老师叶呈娜赞不绝口，4
年的陪伴，酸楚和汗水，叶呈

娜看在眼里、记在心里。

“文武并育”的特色也得

到了家长们的大力支持，孔梓

睿妈妈就是其中一位。在此次

锦标赛中，8岁的孔梓睿获得男

子幼儿组初级拳术一等奖，是校

武术队中年纪最小的全国第

一。“刚开始比较累，练了几天他

想放弃，我不断鼓励他，现在他

自己非常热爱武术，每天晚上写

完作业也要去公园里练习。”

杭州市袁浦小学这次的成

绩并非偶然，学生发展中心主任

张晓丹介绍，“文武并育”是学校

的办学特色，自 2011年起，学校

就开设武术课程、建立校武术

队，从一、二年级就开始培养武

术人才，课间操也融入了武术操

的形式，全面开展和推广武术特

色。“在‘1+X’学后托管开展之

后，我们也把武术纳入了 X 课

程，成为课程的第四个模块。”据

悉，十余年来，杭州市袁浦小学

在武术方面多次收获省级、国家

级奖项，通过此次锦标赛，加强

了学生们的武术技能，进一步激

发了武术热情，践行“文武并

育”，共同把中华武术发扬光大。

景宁鹤溪小学：
花式跳绳打造特色校园
本报记者 郑润鑫

位于景宁县鹤溪小学的操场

上，每天上午的大课间都有一道独

特的风景，那就是学生齐练花式跳

绳。除此外，学校设置了公共跳绳

区，6个区域20余个点位覆盖了整个

学校。墙壁上、走廊上有200余条公

用跳绳保证学生能够在课余时间

“想跳就跳”。

2018 年起，鹤溪小学将花式跳

绳引入学校，并把它作为一门拓展

课程，成立了“绳采飞扬”社团，全面

推进花式跳绳普及工作。随着“双

减”政策的落地，该校又将花式跳绳

纳入课后服务课程。

如今，花式跳绳已经是该校“一

校一品”特色中重要的组成部分，成

为了一项孩子们的“必修课”。“学生

们人手一绳，全员参与，自主创编，

配合默契。通过跳绳强身健体的同

时，孩子们也感受到了运动带来的

快乐，孩子们的意志力也变得更加

坚强。未来学校将继续拓展跳绳文

化，围绕绳与健康、绳与艺术、绳与

学习、绳与生活等序列内容进行深

度探究。”鹤溪小学花样跳绳老师蓝

徐峰介绍。

“我们学校是一所坐落于县城

郊外的普通小学，文化活动相对于

城区来说较少。把花样跳绳引入学

校，主要也是考虑到学校现有的师

资力量和项目普及力度，希望能丰

富每一个孩子的课余生活。”副校长

陈兴建坦言道。经过一段时间的实

践，取得了一定的成绩，每个学生身

体素质有了一定的改善。

@绍兴
本报讯 3月11日-3月13日，ZSFL

浙江省第十三届中小学生校园足球联

赛绍兴赛区市级赛（初中组）在绍兴市

袍江中学正式开赛。16支球队236名

选手分别参加初中男子组、初中女子

组，共32场比赛。 （通讯员 郑建华）

@宁波奉化
本报讯 3月 13日，2022年宁波

市体育传统项目学校（训练点）排球

比赛在奉化体育馆圆满收官。来自

宁波市各区县（市）省阳光体育特色

学校、市级体育传统项目学校（训练

点）等单位的 17 支男女代表队 200
余名运动员参赛。（通讯员 周 力）

@玉环
本报讯 日前，台州市农村学校

体育名师课堂教学风采展示教学研

讨活动在玉环市龙溪初级中学举

行，共有100多位体育教师参加本次

教研活动。 （通讯员 龙 溪）

“快防守，守住！”“不

要躲，向前攻！”3月13日，

2022 年宁波市镇海区小

学生跆拳道比赛落幕，共

吸引12所学校185名学生

参赛。

通讯员 朱 恒

“旋风踢”


