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本版由大康体育协办

常山是一座小城、山城。常山胡柚名气可不小。不过，除了“常山胡柚”，还听说过其它具有区域辨识

度的特产吗？“常山自行车”这两年名声鹊起，或许你也了解了。

在县郊的一大片丘陵地带，规划建设了一座山地自行车运动公园。迄今，已经连续六年举办中国山地

自行车系列赛，业界小有名气。以赛为媒，“常”来“常”往，让常山体育、经济发展均尝到了甜头，成为推进作

为山区26县之一的常山共同富裕的重要引擎。

东明湖公园步道：

“聪明的体育大脑”与全民健身同行
东明湖公园地处常山县郊，是一座山野

公园，历史悠久。

数字化赋能，让这座县城老公园不仅没有

出现“老态龙钟”，且是越来时尚、青春、靓

丽。春天到了，来锻炼的市民越来越多。公

园绿道上人流如织，健身器材上“川流不

息”。在这热闹的健身场景背后，有一个“聪

明的体育大脑”，时刻在捕捉着每位健身爱好

者的各种信息。

在东明湖公园入口处，记者看到有一块液

晶数据显示屏，屏幕上方除了显示园区天气、

风力等数据外，还能统计园区内参与、运动排

行。市民可通过人脸识别完成信息录入，此时

个人的运动信息就会在屏幕上来回滚动，能及

时了解其运动排名、健身步数、运动时长等数

据。“互动式的界面不仅增加运动趣味，通过科

技与运动相结合，实现互动与共享，让健身有

‘据’可依。”一位工作人员告诉记者。

沿着步道行走，可以看到在健身步道途中

每隔一段距离配有一个里程提醒的柱子。再

往公园走深，还有一处“市民健身中转站”，二

代智能路径、无动力健身单车、自动发球设备、

国民体质监测一体机等一应俱全。同时“中转

站”内还安装了多个体测项目，可以让健身者

了解自身的情况从而制定科学的健身方式。

正在健身的周建军说：“基本上每天早

晚都会来一趟，这个习惯雷打不动。”谈及体

验，他说无论是环境还是健身设备，都非常

满意。“操作不复杂，跟着提示进行就可以

了。最关键的是，大数据能帮我实时了解身

体状况、掌握健身运动量。”

东明湖智能健身步道提升改造，是常山

十大民生实事“全民健身场所提升工程”的

组成部分。数据显示，步道改造完成后，已

经有4万多人来此健身、体验。从大数据分

析，每天最早凌晨 4 点就有群众进场健身。

如果没有这个“聪明的体育大脑”，一定无法

想象市民会有如此高涨的健身热情！
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一项赛事，完美诠释共富

赛事集聚的是人流，由此带来物流、资

金流、信息流，对区域经济的发展，对老百姓

的增收，都是实实在在的红利。

在自行车公园举办大赛，在常山港举办

皮划艇精英赛，在体育馆举办武林大会，在

宾馆酒店举办棋类赛事，在乡野农村举办农

民运动会……因地制宜、因时制宜，常山体

育“办赛上瘾”。据悉，每年举办各类竞技

性、群众性赛事活动 100场次以上，2021年

光是衢州市级以上赛事承办就达到17场，总

计超过10万人次参与其中。

在邹志峰看来，赛事带来经济发展，运

动员以及广大游客带来的住宿、旅游、餐饮

等，能释放出赛事经济红利，如常山国家山

地自行车公园的建设，带动周边村庄环境美

化、兴办农家乐，溢出效应明显。同时，还增

加更多就业岗位，给老百姓带来直接收益，

新塘岭村的“不老泉”景区就吸纳四十多位

村民就业，“不出村就能赚到钱”成为村民们

的“小确幸”。

目前，衢州正在全力申办 2026 年省运

会。常山早就盯上了这列“赛事快车”。

“山地自行车、皮划赛艇、武术散打、艺术

体操等，常山承办这些项目有基础，也有

优势。”邹志锋显得信心满满。承办省运

会，常山的场馆设施上仍存在短板，这也

倒逼党委政府要加大投入；常山体育在

GDP 中所占比重还不高，但这也恰恰说明

潜力很大，大可作为。邹志锋的体育志向

很远大。

一个创意，激活山野乡村

赛事经济的“美”，看得见、摸得着，能复

制、易推广。距县城半小时车程的白石镇新

塘岭村“现学现卖”，立竿见影。

这个村，依山傍水，山地资源丰富。有

一处景点，叫“不老泉”，意即山好、水好，喝

了长生不老。体育锻炼的本质，就是全民健

身、增强体质。两者有着异曲同工之妙。

三年前，新塘岭村申办衢州马拉松系

列赛亲子跑。150对亲子家庭参赛，当然影

响力远远不止这些，沿途加油助威的数千

余人，而通过新闻宣传让这个村名声鹊

起。村党支部书记李理福介绍，这是新塘

岭村第一次和体育赛事邂逅，他认为“效果

好得出奇”——8公里的赛道，成了村民们

“土特产一条街”；来参加比赛的运动员，不

少成了回头客，且亲带亲、友带友；更重要

的是，让村民开阔了眼界，培育“走出去”

“引进来”的思想。2021年，这项赛事在新

塘岭村梅开二度。当然，接下来还会继续

相约新塘岭。

现在，这座山村完全是体育赛事的忠

实拥趸。原本的荒地山坡上，开辟出露营

区、烧烤区，还可以举办木球赛事，春赏花、

夏摘桃；山塘水库，既可垂钓，又能体验水

上竞技运动；山林间，登高、徒步、丛林穿

越、户外拓展训练、真人 CS，运动的元素越

来越多。

常山并没有先

天自行车运动禀赋。

不过，“只要思想不滑

坡，办法总比困难多”。

前些年，体育部门动起

了县郊一片丘陵的脑筋。因地制宜

建成一座“山地自行车运动公园”。此后，引

进中国山地自行车系列赛事，每年如约而至，成

为这项运动重要打卡地，几乎国内所有的自行

车运动奥运冠军、世界冠军都来过常山。

赛场内外，比拼角逐同样激烈、精彩。

赛场内，来自全国各地的自行车高手爬坡、

飞车、竞速，热火朝天；赛场外，吸引里三层

外三层的观摩者，由此带来的是小城酒店宾

馆“客满”，“常山三宝”售罄，农家乐、大排档

爆棚，旅游景点人头攒动。

这些都让县文广旅体局副局长邹

志锋倍感意外。还有令他惊喜的是，这

项赛事也让常山的自行车运动受到熏陶

“从无到有”，2020年县青少年山地自行车

队组队以来，已获得省级以上赛事金牌 17
枚，不断刷新常山竞技体育历史。

以赛为媒，这座主题运动公园吸引安

徽、江苏、山西等省的队伍前来集训，也成

为浙江省山地自行车训练基地。而在平

时，作为“浙江省运动休闲旅游示范基地”

“浙江省十佳运动休闲绿道”，也是省内外

自行车爱好者的骑行体验乐园，由此成为

“经济热线”——沿线 5个行政村，共启动了

数十个特色项目，村庄面貌大变样。“柏油

公路进了村，农家房屋恢复古风、院子成了

花园，好事也找上了门。”42岁的村民包家

华在渣濑湾村开饭店近十年，他告诉记者

2016年是具有标志性意义的时间节点，“自

行车公园迎来赛事高峰，也为饭店带来源

源不断的客流量。”

一座公园，带旺骑行运动

常山：以赛为媒，“常”来“常”往！
本版撰稿 本报记者 黄 维 郦琪琛

记│者│手│记

▲常山以赛为媒，吸引骑友纷至沓来


