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当非遗遇上亚运会吉祥物

温州高校学子巧手捏制“江南忆”
“你看，琮琮、莲莲、宸宸好

萌。”近日，温州理工学院设计艺

术学院师生运用瓯窑、瓯塑等非

遗技艺，结合现代超轻彩泥、石塑

材料创新工艺，制作非遗版亚运

会吉祥物，用非遗技艺为 2022杭

州亚运会加油。

“江南忆”是杭州亚运会吉祥

物组合名，出自唐朝诗人白居易

的名句“江南忆，最忆是杭州”。

三个吉祥物“琮琮”、“莲莲”、“宸

宸”，分别源于良渚古城遗址出土

的代表性文物玉琮、西湖中无穷

碧色的接天莲叶以及京杭大运河

杭州段的标志性建筑拱宸桥。

“2022年是杭州亚运年，用‘瓯窑、

瓯塑’非遗传承的方式，学生们在

学习非遗文化制作过程中，进一

步了解亚运。”温州理工学院设计

艺术学院教师邹金町介绍，“我们

对照‘江南忆’的形象，运用现代

超轻彩泥、石塑材料创新制作工

艺，让学生互动体验，感受非遗文

化魅力。”

据介绍，温州理工学院设计

艺术学院根据国家文化振兴战

略，依托温州地区丰富的非物

质文化遗产资源，对民间工艺

予 以 传 承 并 加 以 创 新 。 基 于

“民间性”与“创新性”、“传统”

与“ 现 代 ”融 合 的 专 业 办 学 理

念，进一步深化课程体系改革，

尤其是构建适应专业办学特色

的实践课程体系，打造一体化

的传统工艺展示平台、将传统

工艺和创新产品与设计专业实

现有机的融合，走进社会生活，

走进现代设计。

（通讯员 叶小西 吴意达 邹金町）

他是文学博士，本应成为一

名语文老师，可他选择来到丽水

当一名体育老师，主教“健身气

功”！做出这样令人大跌眼镜的

选择的正是“健身气功大咖”晁

胜杰。晁胜杰，历史学博士后，

文学博士。现任丽水学院教师

教育学院教师，主要从事中国哲

学，中国传统养生文化的研究和

推广工作。

2006 年，在西南大学读硕士

期间的晁胜杰偶然接触到了健

身气功，很快为之着迷。还与学

校的老师和同学组成一个队伍，

常在西南大学的“行署楼”前、山

林水旁练功。 2009 年，他参加

“第三届世界健身气功比赛交流

大会”，获得了集体“健身气功·

易筋经”第一名，从此，“一战成

名”。“健身气功之‘健’，正是引

导世人用健中刚正、自强不息的

精神观照彰显自己的生命。”晁

胜杰说。

2013年8月，晁胜杰博士毕业

后选择来到丽水，担任丽水学院

教师教育学院的体育老师，主教

“健身气功”。“我是中文专业出

身，从大学一直到博士后，本应是

语文老师。因为喜欢健身气功和

太极拳，选择了当体育老师，也因

为没有教中文，‘怪才’之名就由

此而来了。”于是，“怪才”晁胜杰

成为了网上流行语——“语文老

师教体育”的真实写照。

如今，晁胜杰的“健身气功”

课成为了学生最喜欢的课之一，

每学期都爆满，还有的学生竟然

连续两年四个学期都选这门课，

受欢迎程度可见一斑。不少上过

晁老师课的同学表示，这堂特别

的体育课有着塑造灵魂，磨炼意

志，提升修养的功效。

晁胜杰等几位老师还一起组

建了丽水市健身气功协会，逐渐

成为丽水健身气功发展的主要力

量，也吸引了全国各地的健身气

功爱好者云集丽水，探讨交流，一

起推广健身气功、中国文化。

2017 年，在晁胜杰和多方的

努力下，健身气功国家级养生基

地正式在遂昌落户，涵盖丽水全

域。学校依托该基地 进

行科教研究，进一步

推动健身气功科学

发展。

值得一提的是，晁

胜杰还是国家体育总局

健身气功援外教练，曾多

次代表中国赴联合国、美国、

日本、欧洲教授健身气功，传播中

华文化，有丰富的涉外教学经验，

参与编创国家体育总局功法丛

书，如《易筋经》等多门功法教材。

晁 胜 杰 表 示 ，想 要 学 好 武

术，体能，心能，气能都很重要，

其次练武之人一定要有广阔的

心胸，更要读书明理，培养自己

的武德。

（秦铭铭 章梦娜 袁心雨 黄凯妮）

才兼文武，文学博士教武术

这位体育老师掀起健身气功热潮

近日，建德市莲花中心

小学的学生在老师带领下，

穿梭在金黄色的油菜花田

间，快乐奔跑，舞动风筝，与

大自然亲密接触。今年以

来 ，该 校 深 入 开 展 课 后 足

球、篮球、乐器等十余个丰

富多彩的社团课服务活动，

真正助力“双减”政策的责任

和方向，有效提高课堂教学

效率。

通讯员 宁文武

放飞春天
@绍兴越城

本报讯 日前，2021-2022
学年绍兴市越城区中小学生阳

光体育运动会足球联赛（乙组）

圆满落幕。该区小学 26支代表

队分成男、女六个小组进行比

赛，在绿茵场上齐秀球技、一决

高下，为校园注入了活力，增添

了激情。

（通讯员 何新海）

@绍兴柯桥
本报讯 日前，柯桥区小学

体育教师基本功比武在浙光小

学钱东校区举行，本次比武内容

分教学设计和教学技能两大版

块，技能涉及广播操、队列队形、

球类、田径和体操技巧。参赛队

伍较好地展示了扎实的教学基

本功和出色的综合素质。

（通讯员 杨水荣）

@龙泉
本报讯 日前，龙泉市网球

协会走进江南小学开展公益活

动，25名网球社团的小将们收到

锻炼所需的书包和水壶。龙泉

市江南小学虽是一所农民工子

弟学校，自 2012年起就开设《快

乐网球》校本课程，开展了网球

公开赛、网球操表演、网球才艺

展示等系列趣味活动，逐步建设

成为学校的特色课程。

（通讯员 许东宝 付良东）


