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为进一步提高游泳救生员的安全意识及职业技能，推动场馆游

泳救生技术的相互切磋与交流，宁波市体育发展中心游泳馆利用因

疫情防控暂停对外开放的时间，开展救生员救生技能大比武。

通讯员 丁杰郦 文/摄

运球、传球、断球……高峰队和体量队展开了激烈的争夺。日前，

浙江省人民医院开展了一场篮球友谊赛，这也标志着浙江省人民医院

星空运动场的正式启用。 通讯员 魏 季
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东阳这个小区打造“体育+”
特色“未来社区”

日前，东阳市江北街道猴

塘社区东丰小区被评为金华市

“ 体 育 + ”特 色 村（居）示 范 单

位，成为东阳市唯一获此荣誉

的村（居）。

东丰小区毗邻东阳城区，小

区全民健身中心总占地 40多亩，

是远近闻名的“体育特色小区”。

2018年，东丰小区干部为满足当

地群众对户外运动的需求，充分

利用闲置土地，建设了篮球场、气

排球馆、露天舞池等多处健身场

所。随后，东丰小区陆续投入600
多万元，开展“体育+”特色村（居）

提升工程。

小区党支部书记陈国红介

绍，目前，该小区有标准气排球馆

一座、标准网球场 5个、标准篮球

场（带笼式足球）一个、拼装式 25
米×15米标准泳池一座、1050平

方米露天舞池一个，以及 2公里

彩色陶粒游步道，此外，还有乒乓

球室、健身器械室等体育场馆，共

计 26666 平方米，人均体育场地

面积达 10 平方米。小区居民卢

巧珍跳排舞有五六年了，她说：

“现在我们小区健身场所多、健身

设施器材齐全，对居民们参与健

身有很大的促动，还有人特意从

横店跑过来锻炼。”

东丰小区不仅是周边居民

的理想健身之所，还吸引了不

少机关部门、企事业单位、体育

协会等前来举行活动。陈国红

表示，东丰小区的健身场馆主

要引进第三方运营，气排球馆

与东阳市气排球协会合作；网

球场与东阳市网球协会合作；

游 泳 池 和 室 内 健 身 馆 通 过 招

标，由有资质的团队运行；露天

舞池、篮球场、乒乓球室、棋牌

室等免费开放，由小区注册的

体育公司负责管理。

东丰小区依托区域内良好

的设施基础，紧扣“环保引领、

体育为核、科技赋能”的主题，

突出“体育、医养、邻里”的优

势，努力打造具有东阳特色的

“未来社区”。

（通讯员 卢师慧 陈烁远）

4月建成投用

宁海县体育公园“上新”
本报讯 宁海县霞客体育公

园作为宁海改善民生、推进全民

健身事业发展的重点实事工程，

一期项目已于去年 10 月完工并

投入使用，二期项目将于 4 月建

成投用。届时可与徐霞客大道

形成“15分钟运动健身圈”，进一

步丰富和满足市民群众的体育

锻炼需求，全面提高群众的幸福

感和获得感。

据了解，霞客体育公园二

期项目位于西门城楼东北侧，是

利用闲置地块建设的一个临时

性体育主题公园。占地面积 3万

平方米，主要建设内容包括塑胶

健身步道、室内羽毛球场、7人制

人造草坪足球场、篮球场、彩色

地坪气排球、轮滑区场以及园林

景观等项目。

“趁着天气晴好，这段时间每

天增派了四五十个工人在进行苗

木种植，目前种植了上百棵红梅、

日本早樱、金桂等苗木，可以大大

提升整个体育公园的品质。”县城

投集团工作人员表示。

（通讯员 潘怡帆 刘 琼）
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丽水学院深挖畲族体育运动
本报记者 陈素琴

本报讯 为提高大学生创新

创业意识，提升大学生社会化能

力，2022年浙江省第十三届大学

生创业计划竞赛将于 3月至 5月

举办。3月 21日，丽水学院体育

教育专业团队正积极准备中。

据体育教育专业老师郭永红说：

“团队目前加老师一共有8人，针

对今年的竞赛，团队将深挖畲族

文化，整理和开发具有竞技特点

的畲族体育运动项目，让更多人

了解这项运动。”

畲族传统体育运动是畲族

文化的一大特色，郭永红带领畲

族体育训练队，自制体育器材，

自编体育舞蹈。据悉，畲族文化

在上世纪80年代初期就已形成，

丽水学院赵理强教授是畲族文

化传播的主要推动者。当时市

场上买不到民族运动的器械，赵

理强就亲自画图纸、找材料，自

己动手制作出精美的畲族传统

体育器材。1986年，在赵理强的

努力下，“蹴石磉”这个畲族传统

体育项目首次登上全国少数民

族传统体育运动会。经过不断

拼搏创新，“稳凳”、“蹴石磉”等

项目连续参加多届全国少数民

族传统体育运动会，并屡获金奖

和银奖。郭永红介绍，本次“备

战”的目标是突破校赛，力争进

入省赛。

体育教育专业 2021 级学生

朱瀚是团队成员之一，朱瀚说，今

年大赛聚焦创新、协调、绿色、开

放、共享。很多人不了解畲族体

育，针对本次竞赛，他们希望用自

己的方式，让更多的人知晓此项

畲族特色，让畲族传统体育运动

的魅力得以在现代舞台“绽放”。

视障人士骑行绿道

桐庐这场‘益’起亚运活动太暖心
本报讯 3 月 18 日，桐庐县

旧县街道合岭村环湖绿道上，身

穿红马甲的志愿者带着视障人

士共骑双人自行车。他们环湖

骑行，迎着徐徐微风，全程约3公

里，感受“飞一般的感觉”。

“我们平时基本待在家里，

哪里骑过单车，终于可以感受一

下！”第一次骑行的视障人士张

有义兴奋地说，骑行活动让他感

受到运动带来的快乐。

据悉，视障人士骑行绿道是

旧县街道“志愿同行‘益’起亚

运”残障人士文体公益活动中的

一项内容。当天，旧县街道社会

组织服务中心以体育活动为载

体，除了骑行还开展了文化讲

座，邀请专家讲述旧县街道的文

化历史，并进行了亚运、亚残会

有关的游戏抢答活动，营造全民

喜迎亚运的浓厚氛围，丰富残障

人士精神文化生活。

“接下来，在体育活动上，我

们将开展马拉松、骑行等活动，

不 断 丰 富 大 家 的 精 神 文 化 生

活。”旧县街道社会组织服务中

心运行负责人江涛说。

（通讯员 何 晓）
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