
@绍兴
本报讯 近日，绍兴市

中小学体育与健康学科

2021-2022 年立项教改项

目负责人研修活动在诸暨

市庆同小学举行。此次研

修活动，为全市中小学体

育与健康学科教改项目负

责人提供了业务切磋、相

互学习、提升自我的一个

交流平台。

（通讯员 卢华丽）

@余姚
本报讯 近日，余姚市

陆埠镇初级中学开展以“给

学生一片天空，让校园充满

活力”为主题的校园风筝

节，让学生自己动手画风

筝、放风筝。学生们在操场

上快乐奔跑，追逐春风，放

飞风筝，校园处处充满活

力。

（通讯员 张云霞）

@海盐
本报讯 为了给校园师

生营造一个安全健康的生

活学习环境，近日海盐县

户外运动协会组织10余名

户外救援队队员赴县新世

纪幼儿总园和县城西小

学，协助学校按照规范的

消毒步骤对校内的办公

楼、教学楼等公共区域进

行“地毯式”消杀。

（通讯员 徐卫峰）
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春天，万物复苏，所有的生

命体都在蓄势待发，带来新生

和希望。春天的校园亦是如

此。近日，台州天气晴好，奔跑

的学生们成为明媚春光里最欢

乐的“音符”。

通讯员 张丹萍

春天里的欢乐春天里的欢乐““音符音符””

每天傍晚，余姚阳明中学操

场上总会出现一群亮眼的身影。

20分钟热身运动后，近 50名少年

在专业教练吴立科的指导下，分

组练习绕桩、颠球、过人、射门，任

汗水肆意挥洒，尽情享受在绿茵

场奔跑的快乐。这群活力四射的

少年，就是该校的足球队队员。

在日常训练过程中，吴立科

将体能练习和技巧练习相结合，

提升队员们的力量、速度、耐力和

灵敏度。这群足球小将个个蕴藏

着一股不服输的韧劲儿，吴立科

看在眼里、感动在心头。“孩子们

的训练服上印着一个大大的‘拼’

字，越难打的比赛，他们越拼，无

论流汗、流泪、流血，都不在乎，这

就是球队的亮剑精神。”

作为首批全国青少年校园足

球特色学校，阳明中学早在 2012
年就组建起校男足队、女足队。

晒得黝黑的皮肤、被汗水浸透的

衣衫、不出几个月就磨破的球

鞋，不论是寒风刺骨的严冬，还

是骄阳似火的盛夏，队员们坚持

苦练基本功，全年无休。十年

来，阳明中学培养国家一级运动

员 2 人、二级运动员 18 人，足球

队 18次问鼎余姚市级冠军，2016
年更是凭借出色的发挥包揽了

男、女足冠军，这项双冠纪录至

今仍未被打破；代表余姚市参加

宁波比赛获得 7 次冠军，在去年

11 月举行的浙江省校园足球联

赛（宁波赛区）市级赛中，取得了

女足亚军、男足季军的好成绩，

成为宁波市唯一男、女足均进入

前三甲的学校。

一项项金灿灿的荣誉，和该

校构建的校园足球“阳明模式”

息息相关。近年来，阳明中学积

极推进教体融合，尤其是在“双

减”政策实施后，学校更是在足

球人才培养的有效路径等方面

进行了深层次的探索。“通过练

球，我们看到了孩子们阳光、热

情、积极向上的一面，他们刻苦

训练，文化课也没落下。”校长蔡

海波欣喜地说。训练之余，学校

组织队员参观王阳明先生讲学

处，以“立志、勤学、改过、责善”

激励他们树立远大目标；训练结

束后，队员们即使精疲力尽也不

忘整理器械和装备，将一双双球

鞋摆放得整整齐齐；外出参赛

时，也不忘在休息时间认真完成

老师布置的作业，如果遇到考

试，则可以提前领卷或返校补

考，确保比赛学习两不误。

“读好书和练好球是相辅相

成的，有特长又有学识，往往能走

得更远。”女足队队长、903班学生

毕心悦在一次偶然的校园联赛中

体会到足球带来的快乐后，便彻

底爱上了这项运动。如今，已是

国家二级运动运动员的毕心悦被

慈湖中学预录取。在她心中，足

球不仅是一项运动，更是一种精

神、一份热爱。 801班学生龚奕

帆是男足队前腰，从小学二年级

开始就加入了足球队。“踢球很苦

很累，但比赛时队友间互相加油

打气的团队精神，以及赢球后的

那份喜悦，足以胜过一切。”龚奕

帆笑着说。 （通讯员 韩宇雯）

读好书 踢好球

余姚有群足球“未来星”

前不久，长兴县龙山中学721
班举行了一场别样大讲堂，老师

们用自己的感触和奥运冠军谷爱

凌的例子鼓励在场的 40位学子，

自律勤奋，努力提升文化成绩。

值得一提的是，这个班级的

孩子们都是体育生，721班也称为

“体教融合班”。与以往体育生分

散到普通班不同，集中授课组建

体教融合班，有利于学生的集中

管理，在文化教学中统一进度。

721班班主任费杰老师告诉记者

说，“我们还针对班级的体育特

性，制定专门课表，同时开设了体

育心理课程，对于有时参加赛事

训练而缺课的学生，也会组织任

课教师对学生进行查漏补缺。”

近年来，长兴坚持“体教融

合”，形成了从学校与专业队，业

余到职业培养、选拔、输送体育竞

技人才的良性机制。自2019年底

起，为打破体育生文化课成绩难

提高，在普通班级难融入等问题，

长兴县少年儿童业余体校（简称

长兴少体校）进行了体教融合的

2.0版迭代——与长兴六小、长兴

龙山中学等小学、初中、高中合作

办学成立“体教融合班”。

开班至今，体教融合班的孩

子们文化课平均分普遍增加了8~
10分。不仅如此，学生们奋发拼

搏的体育精神，通过集中授课相

互影响，无论在体育，还是文化学

习中形成了你追我赶，共同进步

的良好氛围。

“我们派出体校教练协助学

校管理体教融合班，由少体校校

车统一接送、统一管理，既保证了

孩子们文化课学习质量，还增加

了训练时间，孩子们的训竞成绩

有了显著提高。”长兴少体校校

长习双兵介绍说。

在去年全运会上，长兴少体

校培养输送代表浙江队的39位运

动员中，共获得了全运会 2 枚金

牌、2枚银牌、6枚铜牌，创下了长

兴历史之最。而这优秀成绩的背

后，得益于不断涌现出的青少年

运动员。一整套有层次、能衔接、

可持续的特色培养机制，不仅夯

实了后备人才基础，还解除了家

长怕耽误孩子学习等后顾之忧。

“目前，我省部分基层体校仍

然面临招生困难，只有通过深化

体教融合，促进体校改革发展，才

能吸引更多的青少年参与体育运

动训练，夯实竞技体育后备人才

基础。”浙江省体育局相关处室负

责人直言。

2021 年 9 月，我省体育局和

教育厅联合印发了《关于深化体

教融合 促进青少年健康发展的

实施意见》，对青少年运动员的就

学和出路等问题有了明确规定：

“教育、体育部门联合制定体育传

统特色学校体育特长学生招生标

准和规则，畅通体育特长学生升

学渠道。完善学籍管理，建立健

全小学、初中、高中项目“一条龙”

训练体系，开展相同项目体育训

练，组成对口升学单位，解决体育

人才升学断档问题。”长兴少体

校实践“体教融合”、实现协同育

人的成功经验为我省深化体教融

合、推动竞技体育后备人才培养

良性发展提供了有益借鉴。

体育生集中管理 教学统一进度

长兴体教融合班实现协同育人“不掉链”
本报记者 郑润鑫


