
●3月 2日，中国冰雪大篷

车百场巡回启动仪式在杭州市

现代实验小学举行。

●3 月 10 日，杭州亚运会

城市志愿者招募正式开启。

●3月17日，第3届全国大

学生冰球联赛（总决赛）在杭州

奥体中心体育馆落幕。

●3 月 20 日，全国老年人

体育健身线上系列活动成绩公

布，杭州市及各区、县（市）老年

人体育协会获 26 个最佳展示

奖，45个优秀展示奖。

●3 月 21 日，承办杭州亚

运会棋类项目的中国棋院杭州

分院国际交流中心（智力大厦）

完成场馆区域装修工作。

●3月 24日，《杭州市区加

快公园城市建设三年行动计

划》正式下发，到 2024年，市区

将建成包括体育健身、运动休

闲在内的各类公园200个。

>>>更多内容详见本期
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李宁体育园试运营
高颜值“空中跑道”上线

熊扣祖：
期待看到浙江健儿的亚运表现

“乐购体育彩票 品味自在舟山”活动
即将开启！
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品质生活的体育读本

AI运动 享健康 赢积分。微信关注

“杭州体育”公众号或搜索“AI动杭州”小

程序，畅享数智体育魅力！
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“双减”政策落地半年有余，体育

领域有哪些新动作？今年以来，杭州

市体育局推出全民健身迎亚运“万堂

专项体育课进校园”服务，探索专项

体育课进校园的新形式。

此前，经调研、分析，市体育局

确定了在中小学受欢迎程度较高，

且易接受的 13 个运动项目走入校

园，它们分别为游泳、田径、羽毛球、

武术、乒乓球、篮球、足球、排球、航

模、轮滑、跳绳、街舞和排舞。同时，

市局下属的市本级训练单位和单项

协会将提供 3110 课时，13 个区县

（市）体育部门将提供 6890课时，为

杭州中小学生提供更加优质的体育

课后服务。

如今，这份体育大礼包已“投递”

到杭州的各大中小学校，进展怎样？

效果如何？孩子们又有怎样的反响？

“ 我 们 有 自 己 的 体 育 俱 乐 部

啦！”寒假刚过，在世界体操冠军何

宁、杭州市陈经纶少体校田径队总教

练杜卫红的见证下，杭州市现代实验

小学“现代·星少年体育俱乐部”正式

成立。杜卫红表示，将尽体育人之所

能，帮助孩子进行更专业的体育训练

和体育指导，助力万堂专项体育课进

校园活动。何宁则鼓励孩子们积极

做好亚运东道主，弘扬亚运精神。

杭州市现代实验小学党总支书

记、校长张刚表示，现代·星少年体

育俱乐部的成立是学校进一步落

实“双减”政策的重要体现，俱乐部

下设足球、篮球、羽毛球、快乐体

操、啦啦操、绳操、数独、棋类、田径

这 9 个子俱乐部，为孩子们提供了

更丰富的运动平台，促进孩子们的

身心健康。

杭州市钱江外国语实验学校推

出“沙漏型”校本作业体系，从“减

负、提质、育心”三方面探索作业的

优化途径。学生作业效率提高了，

负担减轻了，便有了更多精力投身

于体质锻炼。

据学校教导处主任李牧之介绍，

学校每天上午下午各推出一次“活力

大课间”时间，总时长达每日 1 小

时。学校还推出为期一个月的体育

文化节，可谓周周有赛事、场场见精

彩。据统计，第二届体育文化节的参

赛学生人数 733名，占全校总人数的

73%。通过体育文化节、以及日常选

拔，学校对体育特长生进行相关专项

培养。

杭州市体育局相关负责人表示，

体育助力“双减”，将有效缓解学校课

后体育类课程的师资薄弱的问题，填

补学生对课程多样化选择的需求。

同时，也为各项目教练、退役运动员

增加了更多就业机会，提升了其社会

参与度，实现了多方共赢。

助力“双减”，实现多方共赢

杭州“万堂专项体育课进校园”已送达
本报记者 陆一帅

战“疫”有我 抗疫同行

杭州体育人严防严控创建“无疫单元”
本报讯 3 月以来，新冠肺炎疫

情呈现反扑态势。日前，杭州市体

育局疫情防控工作领导小组召开

专题视频会议，党组书记、局长金

承龙向机关各处室、基层各单位传

达全国疫情防控工作电视电话会

议精神和浙江省疫情防控工作会

议精神，组织学习《关于疫情期间

加强部分公共场所管控和严格控

制人员聚集性活动的通知》等近期

疫情防控重要文件精神，并就当前

局系统从严从紧落实疫情防控各

项措施作出指示。

会议强调，系统内各单位要管

好“小门”，坚持做好测温、验码、消

杀等工作，确保本单位运转安全有

序；各开放场馆要对照最新的防控

要求严格落实各项防疫措施；各训

练单位要严格管理，有条件的实行

封闭管理，减少运动队人员流动；各

单位非十分必要不开会、不聚集、不

外出，积极响应市委号召，组织党员

干部下沉社区参加抗疫，做好支援

社区的人员力量保障和后勤物资保

障，在应对疫情防控持久战的考验

下，持续贡献体育力量。

此外，市体育局督查组对市内部

分体育场馆、健身房等公共体育场所

进行“无疫单元”创建疫情防控督

查。督查组强调，要不折不扣落实好

中央、省市委疫情防控各项工作部

署，落实省体育局《关于进一步加强

体育场馆、场地设施疫情防控工作的

通知》要求，对存在的问题要即刻整

改，体育场馆、训练单位要进一步做

好各项防控措施，坚决打赢疫情防控

人民战争。

下一步，各个场馆将压实责任，

严格落实防控要求，继续做好测温亮

码，按规定进行限流，落实消杀，做好

工作人员的愿检尽检等工作。属地

行业部门、场馆负责人表示，坚决落

实相关疫情防控要求，担起主体责

任，全力创建“无疫单元”。

（通讯员 杨凯婷 郑国标）

杭州市现代实验小学学生们正在活动。


