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熊扣祖：期待看到浙江健儿的不俗表现
本报记者 陈素琴

1974年的德黑兰亚运会上，久别国际体坛的中国体育代表团重

返世界体育大家庭，浙江籍田径运动员熊扣祖代表国家出征，与队友

夺得4×100米接力银牌。这也是浙江的首枚亚运会奖牌。

没经过任何专业训练 连跳三级入选国家队

为国争光，成为浙江体育人

精神深处的信仰。在进国家田径

队（青年组）之前，熊扣祖没有受

过专业训练。“那时候不知道有少

体校，就是自己喜欢运动，喜欢到

处玩。”当时校运会上，他就是运

动明星，很多项目只要上场就能

拿冠军。

读书时熊扣祖最擅长的是

跑 800米、1500米，后来机缘巧合

下改练了短跑。有一次校运会

上，班里没人报 100米短跑项目，

班主任找他商量——改跑 100
米。当时熊扣祖有点犹豫，考虑

到两个项目考验的是两种完全

不同的肌肉类型。不过，他还是

听从班主任建议报了 100 米和

1500米。没想到，他居然拿到了

两个项目的冠军，还打破了学校

100 米项目纪录。校比赛夺冠

后，他接着又参加了市、省级中

学生比赛，100米都拿到了冠军，

最终获得了参加全国中学生运

动会的资格。

那次全国中学生运动会改

变了熊扣祖的命运。虽然在那

次比赛中，他没有进入前六名，

但前来寻找苗子的国家田径队

短 跑 教 练 还 是 看 出 了 他 的 潜

力。1965年 9月他进入浙江省体

工队，10月便进入国家田径队短

跑组，几个月间完成了不可思议

的三级跳。

“我觉得我就是肯练、肯吃

苦 。 凭 着 一 股 什 么 都 不 怕 的

劲 ，练 就 对 了 ！”熊 扣 祖 说 。

1974 年德黑兰亚运会后，熊扣

祖调任国家体委训练局国家田

径队干部（兼运动员），后来他

又 进 入 上 海 体 育 学 院 学 习 两

年，成为一名体能教练（那时候

叫身体素质教练员）。

心系家乡 期待看到浙江健儿的亚运表现

今年 75 岁的熊扣祖，目前

定 居 北 京 ，但 他 仍 心 系 浙 江 。

“近年来，浙江体育迸发着新活

力。便民的运动场地、丰富的

体育赛事，让运动员的体质得

到很大提升。”熊扣祖说，“早些

年，大家印象中，南方运动员都

是娇小玲珑的，北方运动员都

是比较强壮的。但如今，提起

南方，提到浙江，大家不再有这

样的‘刻板’印象。”

3 月 21 日，世界田联官网更

新了包括浙江健儿谢震业在内

的中国男子 4×100米接力队成员

资料，在荣誉一栏中，添加了“奥

运会铜牌得主”。面对这个消

息，熊扣祖很兴奋：“这说明，我

们通过不断学习先进的训练模

式取得了不错的成绩，在田径运

动中，国内运动员不逊于国外运

动员。”

对于亚运会，熊扣祖表示，很

期待看到浙江运动员在家门口能

有不俗的表现。

俞宝麟是建德天罡拳第四代传人，6岁跟随祖父、父亲

学练天罡拳，后拜陈邦达为师，拳法得到精进。2009年，为

了让建德天罡拳永续传承，他创办建德市武道俱乐部，并

于 2012 年推动天罡拳入选浙江省第四批非物质文化遗

产。他觉得，传统拳法扎根民间沃土才能发扬光大。

出身武术世家 从小执着“练拳”

俞宝麟出生于艾溪畔的

寿昌镇，祖父和父亲都是“武

术高手”，从小他就想跟着祖

父和父亲练拳。不过 6岁之

前，家人并没有教他。“我那

时候比较顽皮，经常与同龄

孩子打架，祖父和父亲怕

我 在 外 闹 事 ，一 直 不 肯

教。”俞宝麟说。直到他彻

底改掉与人打架的坏习惯

后，爷爷俞德成、父亲俞志刚

才决定教俞宝麟习练天罡

拳，那年他6岁。

20多岁时，在一次武术

“切磋”后，俞宝麟拜陈邦达

为师，拳法得到精进。“跟陈

老师切磋拳法时，我 20岁出

头，陈老师已经 69岁。”俞宝

麟说，“起初，我用了七成功

力朝他胸口使出一招黑虎掏

心，当时我整个人就原地转

了半圈，没打中他，也没看清

他使的什么招式。后来又使

出全身功力，还是没打中，这

让我从内心佩服陈老师的高

超武艺并拜他为师。”从此，

俞宝麟的拳技得到精进。

传承天罡拳 创办建德市武道俱乐部

一夫当关，万夫莫开。建

德天罡拳又称开门天罡拳，拳

打卧虎之地，可以在一张八仙

桌或小渔船上打完整个套路，

一人守住大门，里外敌人均无

法出入。80年代的横钢铁合

金厂，许多职工学练天罡拳，

最多时候达上千人。上世纪

末，“建德天罡拳”传人约

1500人，可见其影响力日巨。

为了让建德天罡拳永续

传承，2009 年，俞宝麟创办

建德市武道俱乐部，完整系

统记录天罡拳的历史渊源、

拳术套路及人文故事，并结

合自己 50 多年习练天罡拳

的经验，编写出《建德天罡

拳》学术书籍，让建德天罡

拳走进学校，融入百姓运动

健身和娱乐生活。

提升理论水平 让天罡拳重新根植民间沃土

天罡拳门人弟子数十代

人习练、传承天罡拳，使得

“天罡拳”扎根在建德土地，

成为建德本土最有特色和代

表性的武术拳种，是建德民

间文化的宝贵财富。

现天罡拳门人弟子遍及

建德每个乡镇，辐射至杭州、

金华、富阳等周边，甚至被带

出国门,在美国、新加坡等地

授徒传艺。2012年6月，建德

天罡拳正式入选浙江省第四

批非物质文化遗产，天罡拳传

承基地落户寿昌中学，俞宝麟

根据自己实践撰编《建德天罡

拳》校本课程，至今寿昌中心

二个重点班进行学练。

现已六段的俞宝麟说，先

前天罡拳学练以跟练为主，下

一步他将在天罡拳的理论上

进一步提升，让拳路形成口

诀，让天罡拳重新扎根于民间

沃土，才能发扬光大。

（通讯员 陈启浩）

俞宝麟：
传统拳法扎根民间沃土


