
画里话外 2022年3月28日 星期一
编辑/版式：余敏刚 E-mail:ttb0571@163.com6

跑马天赋与生俱来

项建华住在西湖断桥对面宝石

山下的老房子，房子建造于上世纪

50年代。打开房门，过道只能一人

通行，在狭小的空间除了一些生活

物品外，摆放最多的便是他的“宝

贝”——鞋子。虽然一双双跑鞋已

经被岁月“摧残”得面目全非，但在

项建华眼里，这是他人生中每一段

最珍贵的美好回忆。

“我 6 岁时被送到老家安徽黄

山，一直都在山路上奔跑。之后回

到杭州长征中学后，在一次跑步比

赛中，我被体育老师一眼相中进入

了校田径队。”项建华一边打开珍藏

已久的校田径记录手册，一边笑着

说，“当时体育老师还带我去马路上

追汽车练习跑速，追不上都不能回

家吃饭。”高强度的训练自然会有回

报，他在长征中学1500米和3000米

的校纪录，至今无人能破。而他的

3000米杭州市中学生纪录也保持了

20多年。

1980年，项建华前往当时在南

京的八一田径队试训。说起这段经

历，项建华坦言，如果当时再努力一

点，再拼搏一点，也许那时他还能有

机会代表八一队、甚至中国田径队

出战。

一场大火涅槃重生

毕业后，项建华成为了一名电

信职工。直到 1983年 3月 6日，项

建华代表单位参加了杭州市首届

职工马拉松比赛，以 2 小时 59 分 2
秒拿下第一名，这个成绩达到了国

家二级运动员的水平。那以后，项

建华名声鹊起，被跑界称为“魔

鬼”、“跑魔”。

一路顺遂的跑步生涯在2010年

戛然而止。在广州做服装生意的项

建华经历了一场煤气爆炸引发的火

灾，他奋不顾身地从火堆里救出6个

人，自己却全身烧伤面积达到90%，

医院一度下达了病危通知书。

“那时候别说跑步了，最初皮肤

恢复的时候，汗排不出去，就像有无

数只蚂蚁在血液里爬一样，奇痒无

比。”刚出院时，项建华身上都是植

皮后留下的疤痕，走路只能呈 45度

弯曲的状态。怕自己的样子被别人

笑话，想以跑步帮助恢复的他，只能

晚上偷偷地去西湖边练跑。但即便

如此，黑暗中他略微弯曲的身影依

然吸引了不少人的目光。

2014年，55岁的项建华重返跑

坛，在百人百里公益赛里以 100天

2709.4公里的跑步里程，甩开第二名

一千多公里，从 6000人里脱颖而出

成为了首位公益助跑的“长腿叔叔”。

在采访拍摄中，记者一直无法

跟上项建华跑步的步伐。项建华告

诉记者，如今的他依旧能保持 4分

以内配速，这离不开他一直坚持锻

炼，不过他更希望有更多人能参与

到这项运动中来，跑过昨天的自己，

遇见更美好的风景。

公益事业子承父业

二十余年时间里，项建华父亲

项连根牵线联系杭州爱心企业，资

助了安徽歙县老家203个贫困生，累

计 40多万元。项连根去世后，项建

华主动接力，他和杭州多个跑团组织

者联系，得到了为他们定制团服的

机会。虽然这笔收入尚且单薄，但

可以支撑自己生活并资助别人。

今年杭马赛事的取消也曾令项

建华有些迷茫，经历了好几个不眠

夜——服装全部作废、公益事业停

下脚步。终于又是在一次跑步过程

中，项建华找到了新的解决办法。他

开起网约车，除了用赚来的钱维持生

计，又继续爱心助学结对。“等今年疫

情好转时，我要去看看他们。”

那个曾经的“跑神”，在一点点

回归。就像他微信名“悬崖”一样，

他的一生都在悬崖边上徘徊，甚至

在底层挣扎，但是返璞归真，跑马所

带给他的那份精神，支撑着自己，就

算低到尘埃里，最终还能站起来。

项建华：一直在奔跑的路上
本报记者 余敏刚 文/摄

他是杭州首届职工马拉松比赛冠军，出生于上世纪 60年代；他曾在火海中连救 6人，自己却全身

90%烧伤；他将自己的跑马公益金全部捐赠——50多年来他只坚持了一件事：跑步。这项与生俱来的

天赋逐渐让他走出人生困境，找回了自信。他在杭州跑步圈，是个传奇，大家他为“跑神”、“魔鬼”、“跑

魔”——他叫项建华。

初见项建华，黝黑的皮肤、良好的体型给人一种阳光和健康的感觉。“运动让我拥有健康的身体，也

能让我保持对生活的激情与豁达。”

▲项建华3000米杭州市

中学生纪录保持了20多年。

▲1980年，项建华在

八一田径队试训时照片。

▲项建华近几年所获得的杭马奖牌。

▶项建华的“宝贝”

整齐地摆放在狭小的台

阶上，每一双跑鞋都有

一段自己的跑马故事。

◀这么多年跑马

旅程，项建华将所有的

公益跑基金全部捐赠。

▲如今，项建华成为了一名网约

车司机，继续坚持公益事业。

▲3月26日，项建华以3分
57秒的配速完成环西湖跑。


