
数说《意见》

◎人均体育场地面积

达到2.6平方米

◎经常参加体育锻炼

人数比例达到38.5%

◎政府提供的全民健

身基本公共服务体系更完

善、标准更健全、品质明显

提升

◎社会力量提供的普

惠性公共服务实现付费可

享有、价格可承受、质量有

保障、安全有监管

到
2025年

浙江做法

◎经常参加体育锻炼

人数比例达到45%以上

◎体育健身和运动休

闲成为普遍生活方式

◎人民身体素养和健

康水平居于世界前列

到
2035年

◎全省人均体育场地

面积2.55平方米

◎经常参加体育锻炼

人数占比42.2%

◎国民体质合格率

94%

截至
2021
年底

◎人均体育场地面积

2.8平方米以上

◎全省经常参加体育锻

炼人数比例43.5%以上

◎国民体质合格率

94.5%以上

到
2025年
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陈世阳 北京体育大学马克思主义学院教授

《意见》的最大特点之一是“立足人民，服务全民”。全文体

现了鲜明的人民性特质，致力于服务全民、全民共建、全民共享。

王雪莉 清华大学体育产业发展研究中心主任

《意见》真正意义上阐明了何为更高水平的全民健身公共

服务体系，抓落实，抓效果，实打实地解决全民健身事业的“卡脖子”

问题，把直面问题作为解决问题的先决条件，为构建更高水平全民健

身公共服务体系找准方向。

王裕雄 中央财经大学体育经济研究中心主任

《意见》明晰了全民健身公共服务体系的建设方向，回答了

更高水平全民健身公共服务体系“高在哪里”的问题，向人们展示了

未来健身生活的鲜活场景。

专家观点

昨日，记者采访了该《意见》参

与起草和座谈者之一，温州大学体

育与健康学院教授易剑东。他认

为，这一文件是在全面建成小康社

会、社会主义现代化建设迈向新阶

段的关键时刻制定的推进全民健身

深入发展的重要文献，对于全民健

身事业的未来发展具有深远的意

义，是迄今为止推动体育事业和全

民健身发展的一个最系统、最综合、

最有针对性的文件。同时，易剑东

表示，他的意见在《意见》中充分体

现，针对以往文件当中的一些问题，

提出了更具体的解决办法和措施。

易剑东坦言，他认为最核心的

问题是“新建居住区要按室内人均

建筑面积不低于 0.1平方米或室外

人均用地不低于 0.3平方米的标准

配建公共体育设施，验收未达标不

得交付使用”这一规定。虽然这个

要求在 2014年国务院发的 46号文

中就曾明确指出，但这些年来由于

各种各样的原因，缺乏具体的监督

检查。这次明确之后，在很大意义

上可以解决全国全民健身场地严重

不足的问题。

在谈及我省目前全民健身公共

服务体系建设情况，易剑东肯定了

浙江在全民健身赛事数量、民间体

育社团引导以及马拉松跑步水平在

全国位于前列的成绩，同时，未来杭

州亚运会的举办也将让浙江体育场

馆设施处于全国一流，但接下来怎

么样让这些设施更智能化，更贴近

老百姓生活，是政府部门、体育工作

者所要思考的问题。

如何让浙江体育场馆更智能

化？易剑东表示，最重要的问题其

实就是数字场景的革命，要有新的

东西，比如老旧小区也不是没有空

间，其实很多空间没有好好利用。

浙江作为全国共同富裕示范区试

点城市，怎么样体现率先现代化？

易剑东建议，相关部门步子可以走

得大一点，可以学习一些发达国家

做法，比如体育公园的游戏化，采用

世界公园游乐设备，带动全民健身

氛围。

此外，这些年我省对各个体育

场馆开放也专门进行了补贴。我省

体育系统和教育系统都有大量的场

馆资源，比如像浙江大学、温州大学

等，学校平时向市民开放体育场地

设施，政府也会给予补贴。文件中

还强调了学校里的体育场地设施，

鼓励企业参与运营，在保证公益性

和基本健身需求的基础上，允许它

通过运营获得，建立可持续的全民

健身经费保障体系。

不过对于国家各级项目、运动

队的各种训练基地，开放可能会有

一定难度，目前这些场地数量很多，

只要调整管理体制机制，包括相应

的激励措施，未来还是有可能做

到。文件的最后，也提到了国家发

改委和国家体育总局要做好有关文

件执行和监督检查，从这个意义上

说，体育改革势在必行，未来也许老

百姓真的能够在全民健身方面享受

到来自竞技体育的高端资源。

建设体育强国的重要基石
——访《意见》起草参与者温州大学教授易剑东

本报记者 余敏刚

近日，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于构建更高水平

的全民健身公共服务体系的意见》，要求到2025年，更高水平的全民健

身公共服务体系基本建立，人均体育场地面积达到2.6平方米，经常参

加体育锻炼人数比例达到38.5%，政府提供的全民健身基本公共服务体

系更加完善、标准更加健全、品质明显提升。


