
姜宇星
北京时间3

月 26 日 ，CBA
官方宣布，吉

林队球员姜宇

星当选第四期月

最佳球员。在 3 月

常规赛第29轮-38轮比赛中，姜宇星

场均贡献 18.3分 5.1篮板，帮助吉林

队最终以常规赛第十名进入季后赛。

约翰·希金斯
北京时间3

月 27 日凌晨，

2022斯诺克直

布罗陀公开赛

结 束 了 全 部 比

赛。尽管约翰·希

金斯没有出战，但他仍在“欧洲系列

赛”奖金榜上排名第一，赢得了额外

15万英镑奖金。
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面孔

庆祝胜利 正视差距

U23国足战胜泰国拿下迪拜杯首胜
本报记者 赵 恺

本报讯 北京时间 3 月 26 日 20
点，在阿联酋进行的迪拜杯赛第二轮

比赛中，U23国足凭借着方昊的大四

喜，4∶2击败了泰国队，取得了球队 2
年 3 个月以来的首场国际比赛胜

利。对当下的中国男足来说，年轻球

员们在比赛中所表现出来的拼劲与

作风，以及这一场男足国字号在 2022
年的外战首胜，多少还是令人感到一

丝欣慰。

这场比赛，U23国足胜在对机会

的把握和尽全力的拼搏，但胜利也不

能掩盖年轻球员在个人能力方面的差

距，中国足球依然还是要脚踏实地，从

最根本的竞训着手去改变与提高。

比赛中，球员们从开场哨声响起

就全面压上，实施高位逼抢不断地压

迫对手，令对手在传接球方面连续出

现失误。事实上，U23国足在上半场

的三个进球中，除了第三球是通过角

球制造对方禁区内的混战中打入，其

他两球都是通过前场的就地反抢、再

转入到进攻所取得，这恰恰就是扬科

维奇带队三年多来在训练中反复强调

的。通过这样的国际比赛，球员们能

够在实战中展现出来并最终尝到甜

头，自信心肯定会得到更进一步提升，

更为重要的还是更加坚信主教练的战

术要求是可以给球队带来胜利的，在

未来的比赛中也会执行得更坚决。

胜利对于球队本身，就会形成一

个良性循环，不管是球员还是教练，

将对未来充满信心。球队赢得胜利，

球员教练才能赢得自信心，外界也才

有信心，整个球队也就可以赢得相对

宽松的一个小氛围，也就更有利于下

一步的发展与建设。所以，U23国足

需要这样的胜利，而中国男足更需要

这样的小胜。

本届迪拜杯的两场比赛中，虽然

U23的球员在精神面貌、作风方面让

球迷耳目一新，但在个人能力、战术

素养等硬实力方面，与同龄的对手们

相差得太多。当对手可以很轻松地

进行连续传导时，靠着年轻球员的拼

劲与冲劲，靠着强硬的紧逼与围抢，

重新抢获了球权。可拿球之后，却很

少能够打出连续三四脚以上的传接

配合，更多地还是很快就丢掉了球

权。

所以，主教练扬科维奇也就只能

通过部署与实施这样符合现代足球

的整体战术要求，来最大程度上弥补

个人方面的不足。但想要在球员现

有基础上再提升，难度将会更大。

设想一下，如果U23国足没有拿

下这场比赛，球员们又将面临怎样的

舆论环境？而现在，中泰之战后方昊

的“大四喜”成为了网络热门话题，这

总是一件令人开心的事情。

3 月 26 日，国际女子网球协会

宣布波兰选手斯瓦泰克将荣登单打

世界第一宝座，而正式的排名将于

WTA 迈阿密站比赛结束后的 4 月 4
日（星期一）公布。至此，斯瓦泰克

成为首位取得此成就的波兰球员，

她也将成为WTA第28位单打球后。

斯瓦泰克以 20岁零 308天的年

龄，成为WTA历史上自沃兹尼亚奇

之后最年轻的世界第一。当年沃兹

尼亚奇首次登顶是在2010年的20岁

零92天。

在知道自己成为世界第一后，斯

瓦泰克感到十分满意和骄傲。她认

为自己的网球事业正在正确的轨道

上前行，而她将为保持世界第一的排

名这一目标继续努力。对于她的成

就之于波兰的影响，斯瓦泰克说道：

“看到波兰的球迷们对于网球运动的

热情持续增长，感觉非常高兴。促进

波兰网球进一步受欢迎一直是我的

目标之一，我希望我的成就可以帮助

这项运动持续发展。”

现任WTA单打世界第一巴蒂在

本周较早时宣布退役，斯瓦泰克在

迈阿密站第二轮击败格鲁比奇，确

保了排名将升至世界第一。斯瓦泰

克对格鲁比奇的胜利也是她连胜的

第12场。

斯瓦泰克本赛季初始状态火热，

在WTA 500级别的阿德莱德和澳网

均杀入四强。也延续了她在 2021赛

季的成功——2021赛季她夺得罗马

站冠军、职业生涯首次入围WTA年

终总决赛。本赛季，斯瓦泰克已在多

哈和印第安维尔斯两站 WTA 1000
级别赛事背靠背夺得冠军。

斯瓦泰克在 2020赛季以不失一

盘的战绩夺得法网冠军，成为自

1975年引入计算机排名系统以来最

低排名的法网冠军（排名 54）。她也

由此成为波兰网球历史上（无论男

女）首位赢得大满贯单打冠军的运

动员，并在 2020赛季当选WTA最佳

进步球员。

创波兰网球历史

斯瓦泰克登顶世界第一
本报综合报道

宇野昌磨
北 京 时 间

3 月 26 日 晚 ，

2022 花滑世锦

赛在法国蒙彼

利埃继续进行，

日本选手宇野昌磨

在短节目中就排名第一，自由滑总体

完成不错，最终以总分312.48的明显

优势首度加冕世界冠军。

本赛季CBA季后赛即将于 4月 1
日在江西南昌打响，纵观CBA历史，

今年的季后赛堪称史上最激烈季后

赛之一。各支球队之间的实力差距

不大，似乎都有问鼎可能。除了传统

强队辽粤和异军突起的上海之外，最

受瞩目的还要数浙江的广厦和稠州

两支球队，本赛季他们双双进入前

四，在季后赛的表现值得期待。

广厦将在首轮休整，静候吉林

与北京之间的胜者，内线薄弱的吉林

在全联盟最惧怕的就是北京首钢，但

偏偏北京内线有范子铭、李慕豪和汉

密尔顿压阵，因此北京首钢很有可能

和广厦会师 1/4决赛。上海男篮虽然

整体实力雄厚，但缺乏季后赛经验，

而广厦三少胡金秋、孙铭徽和赵岩昊

实力出众，也都有丰富的季后赛经

验，加上琼斯和奥卡福两位强力外

援，上海队本赛季想要闯过浙江广厦

这一关难度很大。数据统计显示，广

厦是全联盟进攻效率最高的球队，在

对抗更为激烈的季后赛，出色的进

攻会成为他们最大的优势。

上赛季队史首次打进常规赛前

四，本赛季浙江稠州金租继续强力再

占第四，他们也成为又一支连续两年

进入前四的球队，称得上一方豪强。

相对而言，稠州所在的半区竞争态势

要比广厦严峻。根据规则，他们首轮

将得到休整，在次轮虚位以待附加赛

中广东（排名第5）和天津（排名第12）
之间的胜者。若取胜，下一轮大概率

就将面对辽宁，堪称季后赛第一“魔

鬼赛程”。想要在广东和辽宁的夹击

之下突围杀入总决赛，这对于稠州队

来说无疑是巨大的挑战。

浙江本赛季打出了同为第4名的

进攻和防守，还有排名第4的篮板数，

第2的前场板表明浙江凶悍的进攻欲

望，浙江自身也具备篮板表现优异的

人员构成——前半段有余嘉豪和朱

旭航，外援到位后拉科塞维奇和余撑

起了球队的篮板，此外，小外援格林是

队里篮板第3位，场均5.6个。助攻数

据不靠前并不意味浙江打得不

整体，应该因为每场都会有

射手强射 3分的进攻方式，

这也是浙江进攻特点和战

术构成一部分。

除此之外，浙江与广东的攻

防节奏也十分接近：浙江 91.1对广东

91.9。在5局3胜的赛制里，浙江会考

虑推快节奏来冲击对手：吴前进攻吸

引对手防守，从而给其他队友制造机

会；如果对手包夹吴前，吴前可以快速

转移球給队友，队友能够高效终结。

参考队内助攻数据,由吴前、王奕博、格

林三核驱动，甚至程帅澎也可以驱动

进攻，和广东三后卫发起进攻有相似

之处。可以预见，浙江、广东相遇，彼

此都不会轻松。

浙江双雄尚未品尝过成为总冠

军的滋味，本赛季兵强马壮的他们谁

能在硝烟弥漫的季后赛杀出重围，值

得关注。

季后赛将遇魔鬼赛程？

稠州广厦枕戈待旦无惧挑战
本报记者 陆英健


