
3月26日，在嘉兴市南湖

区凤桥镇职工文化活动中心

笼式足球场，居民戴着口罩、

保持 1 米以上安全距离，正

在打太极拳和练习剑术。

通讯员 郁馨怡
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@建德
本报讯 近日，建德市实验小

学举行了2022年度第一次体育健

康达标运动会，共有 1185名运动

员参加，分别完成六个项目的检

测。活动培养了学子们团结协

作、顽强拼搏的精神，并提增了迎

亚运的氛围。

（通讯员 陈启浩）

@宁波奉化
本报讯 日前，2022年宁波市

奉化区体育社团工作会议召开。

会上宣读了 2021年度体育社团

工作考评结果文件、表彰了A 级

体育社团，并现场授牌。会上还

对2022年区体育总会及体育社团

工作进行部署。

（通讯员 周 力）

@余姚
本报讯 近日，2021 年宁波

市社区运动会余姚站暨“一中管

桩杯”市第三届象棋联赛决赛在

马渚镇斗门村俱乐部举行。本

届联赛吸引了余姚市近百名象

棋爱好者参加。最终，马渚一中

管桩队荣获冠军，阳明街道代

表队、泗门镇代表队分获亚军

和季军。

（通讯员 韩宇雯）

@平湖
本报讯 近日，平湖市文化馆

和市舞蹈家协会携手为市民带来

一套居家健身操，“喊话”平湖市

民一起来运动，居家加强锻炼，增

强体质，提高免疫力。

（通讯员 吴 华 邓海燕）
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4月下旬，来自全国多地的优秀

女排队伍将来到德清县体育中心亚

运场馆，进行一场高手间的巅峰对

决。值得一提的是，作为杭州2022年

亚运会女排小组赛、复赛的测试赛，

此次比赛将完全按照亚运会的比赛

流程进行。

专家队来“找茬”

“测试赛完全模拟亚运会场景，

设施设备和服务都必须符合国际排

球联合会和亚奥理事会的各项要

求。”最近，浙江外国语学院体育教研

部教授李宁每天都忙碌在县体育中

心的场馆内。李宁当过 10年的排球

运动员和40年的排球裁判，参加过奥

运会、亚运会、军运会等世界级体育

大赛，还有丰富的办赛经验。

此次来到德清县体育中心，李宁

和另外四位专家一起，组成了竞赛运

营专家队，专门为亚运场馆“找茬”。

“场馆内的灯光有点刺眼，需要

找灯光师重新调试灯的亮度和角度；

地板需要再铺一层地胶，要抓紧招标

购买；残疾人入场的通道不够，需要

重新建设残疾人通道……”李宁说，

在亚运会这样的国际舞台上，亚运场

馆代表的是中国的形象，“特别是这

里将要举办女排的小组赛和复赛，女

排是中国体育精神的一面旗帜，关注

度很高，一点也不能马虎。”

各项筹备工作扎实推进

这几天，为了让亚运排球馆的配

置和服务团队能匹配大赛规格，李宁

忙得团团转，“已经给德清亚筹办开

展了技术运行和综合事务业务培训，

刚刚和志愿者团队交流了赛事要求，

马上还要和医疗团队进行沟通……”

沟通过程中，李宁的电话不时响起，

场馆建设等咨询问题不断，他都耐心

地一一回复。

“4 月 10 日前，各项改进工作都

要全部完成，这需要大家共同配合，

我对湖州德清有信心。”李宁说。

4月的测试赛，不仅是亚运会前

改进设施设备、完善工作机制、锻炼

队伍的重要契机，更是全面考核志愿

者培训、安保等工作的一次提前检

验。等测试赛圆满完成，就意味着德

清的亚运场馆具备举办亚运会及更

高水准的大型体育赛事的功能。

（通讯员 牟玲芳）

三墩文体中心建设完成

杭州城西再添文化健身好去处
本报讯 随着亚运会的脚步越来

越近，西湖区喜迎亚运、全民健身的氛

围也越来越浓厚。日前，继西湖区文

体中心之后，杭州城西的第二座大型

文体设施——三墩文体中心已全面完

成建设，预计今年年内正式开放。

三墩文体中心位于紫金港北路

和墩祥街的东北面，西湖区中西医结

合医院东侧，北沙斗河西侧，距离最

近的住宅小区只有 5 分钟的步行路

程，填补了三墩镇及周边居民健身场

馆的空白。

中心分AB两馆，A馆七层，B馆

十一层。规划有报告厅、图书馆、篮

球馆、羽毛球馆、乒乓球、健身房、跆

拳道、艺术体操等。中心内部运动场

馆、文化场馆的设计和装修遵循了

“小而精”的原则。场馆总面积 5000
多平方米，麻雀虽小，五脏俱全，特别

是在细节处做精做优。

值得一提的是，在篮球馆内部，

篮筐不像传统形式放置在地面上，而

是可以智能升降，根据不同的运动需

求调节高度。如将篮筐完全升起，篮

球场就能“秒变”羽毛球馆，实现“一

馆两用”，尽可能满足市民多样化的

运动需求。此外，运动场馆内部采用

专业运动地板和吸音板，具有防滑减

震的效果，也能最大程度减轻运动噪

声的影响。（通讯员 方梦婷 马 可）

来温州龙湾体验不一样的运动与休闲
本报讯 为推进龙湾区文旅体融

合发展，加强文旅体企业交融互通，

开拓挖掘龙湾文旅市场潜力，近日，

温州龙湾区文化和广电旅游体育局

邀请温州地区各大旅行社及涉旅企

业代表、旅游体验师等 30 余人参与

2022年龙湾区运动休闲旅游线路踩

线活动。

踩线团先后走访了龙湾钟秀园

非遗体验基地、温州梦工场赛车运

动中心、温州赤狼射击俱乐部、东

篱下生态休闲农庄，探访龙湾古建

“活化”成果，体验龙湾非遗文化，

亲身参与赛车运动、真枪射击，在

东篱下观赏天柱绝壁，聆听“美人

瀑”传说。

当日下午，举行了2022年龙湾区

运动休闲旅游线路踩线活动交流座

谈会，与会嘉宾充分交流了此行感

想，纷纷表示本次踩线活动体验项目

令人耳目一新，展现了龙湾旅游资源

新潮有趣、富有底蕴、体验感强的独

特性，适宜面向不同市场群体开发旅

游产品，并就如何发展龙湾旅游事

业、开发龙湾旅游产品、加强旅游行

业互联互通积极建言献策。

龙湾区文广旅体局党组成员、副

局长张成表示，希望以此次踩线活动

为契机，推动龙湾地接市场发展，鼓

励行业内资源共享、抱团取暖、实现

共赢，为广大游客呈现一个“不一样

的龙湾”。

（通讯员 朱逸琳 姜怡乐）

全国多地女排4月相逢亚运测试赛

德清亚运场馆完善细节迎“大考”
亚运脚步


