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藤球是杭州亚运会的正式

比赛项目、非奥9项之一，是新加

坡、马来西亚、印度尼西亚等国

家的传统体育项目，在东南亚地

区广泛流行。藤球融合了排球、

足球、羽毛球等运动的特点，是

一项需要很高技巧性并具有很

高观赏性的运动。

现代藤球的诞生仅有 40多

年的历史，它以藤球运动中网的

使用为标志。泰国前教育部长

科·乔哈利对推广藤球运动作出

了一定贡献，被认为是“现代藤

球运动之父”。1982年，藤球作

为表演项目进入亚运会，并被列

入 1990年北京亚运会正式比赛

项目，到 2022年杭州亚运会，正

好40年历史。

藤球比赛与排球比赛有些

类似，所不同的是以脚代替手，

所以又叫“脚踢的排球”。它融

合了排球、足球、羽毛球等特

点，是一项技巧性和竞技性很

强的运动。比赛双方各有 3 名

（双人 2名）队员上场。发球时，

发球方的拋球手站在四分之一

的圈内（双人站在端线外直接

踢发球），用手将球拋向发球

手：发球手一脚须站在发球圈

内，另一只脚将球踢向对方场

区。发球后，双方队员都设法

将球踢到对方场区内，以便得

分。比赛中，人们常常看到运

动员劈叉式的摆腿发球、凌空

倒挂扣球、腾空转体抽射及腾

空摆腿拦网等精彩动作。

亚运会藤球比赛有双人赛、

单组赛和团体赛三种形式，共设

男子团体赛、男子三人组赛、男

子双人组赛、女子团体赛、女子

三人组赛、女子双人组赛六个小

项。中国、日本、马来西亚、韩国

以及泰国，是连续七届亚运会参

赛的队伍，泰国实力最为强劲。

藤球也是泰国的国技之一。迄

今已经产生的33枚亚运会金牌，

泰国就获得了22枚。

在亚运会历史上，中国选手

获得过 3 银 9 铜一共 12 枚亚运

奖牌。尤其是中国女子藤球

队，釜山亚运会获得了单组亚

军、团体第 3 名。多哈亚运会，

她们又在个人、单组和团体赛 3
项比赛中收获了 3 枚铜牌。银

牌也是中国藤球目前取得的最

好成绩。

目前中国藤球运动的开展

有一定进展，但仍面临诸多困

难。一是人才选拔存在困难，中

国藤球运动的职业化水平较低，

经费来源不稳定，许多有天赋的

运动员难以专业从事藤球运动；

二是发展藤球运动面临资金不

足的情况，职业藤球的商业价值

仍需进一步开发。
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金华作为杭州亚运会协办

城市，有三个亚运赛事场馆。金

华市体育中心是金华市区投资

规模最大、占地面积最广的城市

公共建设项目。

作为 2022年第 19届亚运会

比赛场地，场馆建有体育场、体

育馆、游泳馆及室外场地，设计

标准为能承办单项国家级最高

级别赛事及省运会，总占地面

积 400亩，于 2013年建成并投入

使用。体育场将承办足球项目

小组赛，体育馆将承办藤球项目

比赛。

整个场馆建筑面积约44064
平方米，拥有 3万座观众席，长、

宽、高分别为 297、296和 46米。

其设计取“燕跃鹄踊”之立意，通

过稳健有力的曲线，表达迅捷、

威猛、奋进的生命活力，力图通

过建筑与结构的完美结合，表达

体育建筑的力度与美感，令人过

目不忘。经过改造后的场馆，融

入了更多高科技智能元素。

据 了 解 ，该 体 育 中 心 于

2013年 5月投入使用，为举办亚

运赛事，重点进行了智能化系

统提升。

藤球馆将原羽毛球馆的基

础上进行改造，主要对灯光、音

响和立面进行改造和完善，同时

增设兴奋剂检测室、新闻采访

室、配套电子屏等。
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◎ 2002 年

釜山亚运会上中

国女子藤球队取

得了单组亚军、团

体第3名。

亚运场馆巡礼

说亚运数
◎1.55 网柱应高于地面1.55米。

◎3 藤球比赛分为3类项：单组赛、双

人赛和团体赛。

◎12 球面上有12个五角形孔。

◎53 藤球的周长是53厘米。

◎180 藤球的重量为160~180克。

◎13.4×6.1 场地面积为 13.4米×
6.1米。

◎2010广州亚运会，经过1小

时49分钟的争夺，女子藤球团体赛

决赛告终。中国女队0∶2输给强大

的泰国队，但亚军已是最佳战绩。

金华体育中心

◎15世纪，藤球运动源于马

六甲一带。

◎1990年北京亚运会，藤球

被列入正式比赛项目。

◎2022年杭州亚运会，距藤

球首次在亚运会亮相正好40年。

2006
◎2006多哈亚运会，中国女

子藤球队在个人、单组和团体赛

3项角逐中收获3枚铜牌。

◎1998年曼谷亚运会，女子

藤球成为正式比赛项目。

◎1987 年，藤球开始传入

中国。

◎1982年藤球作为表演项

目进入亚运会。

◎1965年，藤球被正式列为

两年一届的东南亚运动会的正

式比赛项目，并开始在东南亚国

家中流行起来。

1982

1987

藤球的亚运时刻


