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刘军：将芭蕾与空竹运动跨界相融
本报记者 高玲玲

随着杭州亚运会日益临近，

杭州各地老年体协组织开展各

类亚运主题活动，以运动之美喜

迎亚运。

建德：
木兰拳展现刚柔并济之美

4 月 2 日，随着《杭州欢迎

您》音乐响起，近百名木兰拳爱

好者云集美丽的新安江畔，挥舞

木兰扇，拉开“传承木兰响扇 巾

帼牵手迎亚运”活动的序幕。既

表达了大家对杭州亚运会的期

盼，也为即将举行的建德市第八

届老年人健身运动会营造了良

好氛围。

木兰拳在建德走过 30 载，

在领军人物、省老年体育达人朱

友梅团队的带领下，建德老年体

协木兰拳团队继承和发展了木

兰拳健身文化，并在各类比赛中

为建德、为杭州摘金夺银。如

今，在建德各地都能看到习练木

兰拳的老年人。

西湖区：
柔力球展现优柔之美

4月 1日，杭州西湖区三墩

镇老年人体育协会在镇民生综

合体广场举办了老年人“迎亚运

柔力球展演”活动。

上午 9时整，大家身着统一

服装，手拿系有彩色绸带的柔力

球拍，精神饱满地集结在广场

上。虽春寒料峭，却抵挡不住队

员们的热情，陆续表演了《撸起

袖子加油干》《五星红旗》《雕花

的马鞍》《平安西湖》等 6 个节

目，跟随音乐的旋律潇洒起舞，

动作整齐划一，展现了柔力球的

优柔之美。

余杭区：
太极拳展现柔和之美

3月 28日，余杭区举行“你

好亚运！余杭@未来”，接棒杭

州、良渚启程老年人体育健身线

上誓师活动。百余名老人穿着

白色衣服，在蓝天、白云、绿草、

碧水的映衬下，随着悠美的音乐

旋律，以十纵队形集体展示了太

极拳“八法五步”。他们迎着花

香的春风，柔和优美地舞动着太

极拳。

他们把三种文化有机地融

合在一起，以实际行动接棒杭

州，喜迎亚运。

（通讯员 徐月月 潘国峰

卢新安）

嘉兴老年体协积极投身抗疫一线
自嘉兴市老年体协向嘉兴

全市老年体育爱好者发出《积极

接种新冠疫苗 共同做好疫情防

控》倡议书以来，得到老年体育

健身骨干的积极响应。他们结

合各地实际，以实际行动积极配

合、参与疫情防控工作，在严格

遵守防疫政策的同时，还报名参

加社区志愿活动，积极投身抗疫

一线。

南湖区柔力球和秧歌项目骨

干平时经常带领老年朋友训练健

身，如今当上了抗疫志愿者，在各

自小区执勤，对进出小区人员扫

码测温，为守护家园出力；在社区

给居家隔离的居民分发蔬菜和生

活用品，并嘱咐大家居家也要多

运动。钟埭街道三友社区门球队

队员在社区核酸检测点坚持参加

八轮核酸检测，维护检测点秩序，

每次一站就是 5、6个小时，风雨

无阻。

此外，平湖市老年门球队的7
支球队 25 位骨干队员用自己的

行动为抗疫出力。大家纷纷表

示，尽自己所能，做一些力所能及

的事情是应该的。

（通讯员 南 明）

一起玩“兜兜”
近日，2022年宁波市北仑区老年人兜球交流赛在北仑体艺中心训练基

地举行，全区各街道、行业（系统）老年体协共13支队伍参加。在严格执行防

疫规定前提下，大家玩得不亦乐乎。

通讯员 宁宁

熟练地将空竹抖起，落下，空竹在她的

左右手间的线上呼呼地转着，这时，她将足

尖立起，随着抖空竹的走向，舞起优美的芭

蕾舞步，摆动起伏之间尽显优雅。做出这

套动作的是 66岁的刘军，她是绍兴市空竹

运动协会专职副秘书长，她将西方舞蹈芭蕾舞与中国传统民间游

戏空竹相结合，给人耳目一新的感觉。她说，近期的小目标就是编

排出一套完美的芭蕾舞式的空竹节目。

体育运动也需要思考

刘军，这个名字看上去比较

“刚”，与她抖空竹时优雅的身姿

并不相称。“我父亲以前是随红

军渡长江下来的，虽然没有当过

兵，但对部队很有感情。”刘军

说，“他希望我能像军人一样，坚

强、踏实。”

刘军并没有让父亲失望，

刘军从小性格刚毅，做事认真，

善于动脑。“做任何事情，我都

喜欢先弄清楚其中的原理，弄

懂了才会去做。”中学时加入校

篮球队，虽然身高体能都不占

优势，但她一直是队里技术最

好的。“体育运动也需要思考。”

刘军说。

退休后参与多项体育运动

刘军做过化学老师，当过公

务员。2011年，退休后，所有的时

间一下子全都成了自己的，这让

刘军很兴奋。在接下来的时间

里，刘军全身心地投入各项体育

运动。她学习过芭蕾舞，练习过

竞技柔力球、气排球，后来在好朋

友的引导下，练习空竹，并爱上了

这项运动。

对于每一项运动，刘军都是

初学者，但她总能用很短的时间

掌握动作要领，并成为其他队员

的“指导员”。2018年起，先后获

得浙江省优秀社会体育指导员、

一级柔力球社会体育指导员、一

级空竹社会体育指导员、二级空

竹裁判员等称号。

对于晚年生活，刘军很满

意。她说，退休后，一是要找到自

己想做的事情，二是一定要加强

体育锻炼，当然，两者如果合二为

一最好。另外，刘军觉得，除了锻

炼身体，老年人也要勤动脑，多思

考，对大脑健康有益。

将芭蕾与空竹相结合

目前，刘军担任绍兴空竹运

动协会专职副秘书长，负责中老

年人的空竹项目。“我的主要任务

就是一边壮大中老年空竹队伍，

一边编排出好看的节目。”

其实，刘军进入绍兴空竹协

会的时间并不长，但她却是进步

最快的，用她的话说，还是得益

于爱思考的好习惯。在掌握了

空竹运动原理和技术要领后，她

很快成为空竹协会的“核心人

物”，由她编排和参演的空竹节

目“家乡美”，在浙江省第二届

民俗精英赛表演获银奖、最佳传

播奖。

为了有所突破，她积极寻找

不同运动之间的“跨界融合”。

在练习空竹的过程中，她发现芭

蕾舞和空竹运动结合在一起，可

以 大 大 增 加 这 项 运 动 的 观 赏

性。于是，她独自研习，编排出

一套将芭蕾舞元素融入空竹运

动的节目。“接下来，我的任务就

是把这些动作教给我的那些老

姐妹们。”刘军笑着说，“这是我

退休后一个比较正式的目标，希

望在大家的共同努力下，能够尽

快实现。”

杭州银发族运动迎亚运


