
4 月 7 日，一场以迎接杭州

亚运会为主题的体育派对，在诸

暨市暨北幼儿园上演。这是该

园举办的第二届“丫运会”。活

动项目、奖牌奖品、场地布置等

都由孩子自主设计、安排，此外

还设置火炬传递、方阵入场、升

旗仪式、团体花操等环节，孩子

们通过参与运动感悟亚运精神、

体育精神。

通讯员 黄燕虹

办“丫运会”

@建德
本报讯 近日，建德梅

城初中足球场上演了一场

“迎亚运”足球友谊赛，对阵

双方分别是梅城镇中心小

学和梅城镇初级中学的两

支足球队。比赛中双方队

员士气高涨，敢打敢拼。近

年来,建德市高度重视校园

足球发展,营造良好足球氛

围，推动全市校园阳光体育

运动深入开展。

（通讯员 陈启浩）

＠绍兴越城
本报讯 日前，绍兴越城

皋埠小学教育集团大桥校区

开展“活力迎亚运，健康向未

来”广播操比赛。比赛丰富

了校园体育文化生活，培养

了学生良好的体育锻炼习

惯，更增强了同学们的集体

荣誉感。

（通讯员 孟彩凤）

@遂昌
本报讯 近日，遂昌县实

验小学体育节暨篮球嘉年华

活动火热进行中。该活动自

2002 年起至今已开展了 20
年，赛程赛事也在不断完善，

为学生们提供了展示的平

台。截至 2021学年，该校已

培养出国家一级篮球运动员

1 人，二级篮球运动员 4 人，

并成功申报遂昌县篮球传统

项目学校。

（通讯员 章建辉 黄雅屏）
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杭州富阳学子用球拍跳起“健身操”
本报讯 近日，杭州市富阳区

上官乡中心小学的学生们，编排

了一套“球拍健身操”，为即将到

来的杭州亚运会“打call”。
为什么是“球拍健身操”？学

校老师介绍，一开始是想将羽毛

球运动引入校园，后来另辟蹊径，

编排了这套“球拍健身操”。该操

巧妙地提炼了羽毛球里的持拍姿

势、基本步伐和动作等元素，加入

到健身操里，配上动感的音乐。

“动作简单易学，又不失羽毛球特

色。一开始，我们在个别班里试

点教学，没想到学生们非常喜欢，

现在基本上全校学生都会跳这套

操了。”

上 官 乡 是 著 名 的“ 球 拍 之

乡”，有着“万亩珠海千户兰，亿只

球拍出上官”的说法。从上世纪

七十年代起，上官乡就开始生产

制作羽毛球拍。至今上官乡已有

各类球拍及配件生产企业 300多

家，从业人员达8000余人。

杭州亚运会期间，富阳将承

办赛艇、皮划艇、射击、射箭、现代

五项等竞赛项目。“作为富阳人，

特别是和体育运动缘分颇深的上

官乡人，我们非常期待亚运会的

到来。”上官乡中心小学老师俞慧

敏说。 （通讯员 叶怡霖）

本报讯 日前，浙江省名师名

校长培养工程 2019 级中学体育

名师班“云”送教到龙泉市。据

悉，本次“云”送教为期三天，由杭

州师范大学教师继续教育中心组

织。活动内容丰富，涵盖展示课、

课后反思与评课、省教研员评课、

微讲座等。集中呈现了2019级浙

派名师班的学习成果以及辐射引

领效应。

受疫情影响，原本计划线下

举行的送教改为线上参与，不过

这并没有影响龙泉市体育教师的

学习渴望和积极性。“云”送教启

动仪式上，来自杭州师范大学朱

无忧、浙江省教研室体育教研员

余立峰做了精彩分享，龙泉市体

育教师深受启发，频频参与互动，

纷纷表示在本次“云”送教中收获

良多，未来将所学运用在工作实

践中。

龙泉市绿谷教育集团体育教

师朱国武表示，通过此次学习

“充电”对未来能将更好地服务

体育课堂教学有很大帮助，“作

为学校足球教练的我，看到送

教课中篮球攻防训练镜头，对

增强运动员对抗性和体能提升

等都大为有益，也想套用效仿，

运用到自己的足球训练课上。相

信这对学生提升足球技术以及参

赛都很有帮助。”

（通讯员 许东宝）

体育名师“云端”送教

本报讯 近日，绍兴上虞区教

体局、区民政局、区市场监管局联

合出台《上虞区体育类校外培训

机构准入指引（试行）》（以下简称

《准入指引》），这也是绍兴市首个

区（县、市）级非学科类校外培训

机构准入管理办法。

在非学科类培训中，体育培

训占据了很大比例。上虞区教体

局体育科相关负 责 人 介 绍 ，该

《准入指引》对体育类校外培训

机构的准入标准、审批和管理

职 责 等 作 了 清 晰 和 明 确 的 界

定，对体育类校外培训机构的

开办资金、法定代表和管理人

员、场地设施、从业人员、培训

内容等都进行了严格规范，将

促进全区体育类校外培训机构

规范有序发展。

《准入指引》中对体育类校外

培训机构作出了明确的要求：体

育类校外培训机构规定开办资金

应不少于 30万元，并需经法定机

构验定，严格按照相关规定使

用。体育类校外培训机构以租用

场所开办体育类培训机构的，应

提供具有法律效力的租赁合同，

租赁期限自申请开办培训机构之

日起不得少于 2年。针对不同类

别的体育项目的培训场地的面积

设置了不同的标准。体育类校外

培训机构不得一次性收取或变相

收取时间跨度超过3个月的费用，

预收款全部纳入统一监管平台进

行资金账户监管。

对于家长关心的师资问题，

《准入指引》也作了明确要求——

校外培训机构所聘用的教练应至

少持有指引所规定“体育教练员

职称证书”“社会体育指导员职业

资格证书”等六类证书中的一

种。签订一年以上任职合同的教

练人员、教辅人员原则上不低于

机构从业人员总数的 50%。每班

次培训学员人数原则上不得超过

35人，超过 10名学员的培训应至

少配有2名教学人员。

《准入指引》特别强调，体育

培训是“双减”工作的重要内容，

体育类校外培训机构要树立“健

康第一”理念，坚决抵制“应试体

育”思维，充分发掘体育对青少

年全面发展和健康成长的综合价

值，开展与培训对象的年龄、身

体状况、运动能力相匹配的专项

运动技能培训。在培训实施中，

不得违背教育规律和学生身心发

展规律，不得以任何形式开设学

科类课程内容。培训时间不得和

当地中小学教学时间相冲突，培

训结束时间不得晚于20:30。
“整个准入标准应该说体现

了稳字当头，并注重在质量上提

升。”该负责人表示，以前的营业

执照或登记证书里都是笼统标

注，如“体育服务”等，如今，凡是

要开展中小学生（幼儿）体育类校

外培训的均需按要求重新提交资

料进行审核，取得区教体局注册登

记审核表并到区民政局或区市场

监管局取得相应的登记证书或营

业执照才可继续开办，进一步明

确各体育类校外培训机构具体开

展的培训项目。《准入指引》以促

进全区体育类校外培训行业市

场的稳定发展为出发点，规范

行业秩序，还为全区体育类校

外 培 训 机 构 提 供 了 一 定 的 模

式、标准和方向，规范和提升了体

育类校外培训机构入行标准，不仅

正向引导行业理念，也促使培训机

构高标准提升自身内部经营、管

理、治理能力。

（通讯员 成 波 魏 波）

严格控制培训人数和时间，教辅人员不低于机构从业人员总数的50%

绍兴上虞体育类校外培训机构有了准入标准


