
本报讯 近日，去年宣布退役的绍

兴跳远名将陆敏佳，正式投身绍兴柯

桥区的体育教育事业，担任柯桥区田

径队负责人，以另一种方式征战沙场。

去年9月，陆敏佳宣布退役。“和全

运会做个告别吧，和 14年体育生涯做

个告别吧。”陆敏佳在退役宣言中写

道：一路过来，经历太多，大多是美好

的，祝未来好运吧！

退役后的陆敏佳去了哪里？近

日，笔者来到绍兴柯桥区华舍中学热

闹的操场上，只见在陆敏佳的带领下，

一群群孩子挥汗如雨，认真地做着各

项基础训练。

据了解，陆敏佳在今年1月份正式

入职，“从我退役决定那一刻开始，我

已明确今后大致发展的方向，我希望

能避开运动员这个身份，学习更多东

西。”陆敏佳介绍，柯桥区田径教练员

班子已正式搭建，且团队教练员都非

常年轻，同时，团队每一员都有顽强拼

搏的毅力和克服困难的决心。

谈及从运动员到教练员转型感

受，陆敏佳表示，目前还处在起步阶

段，还需要经过不断锤炼和成长。不

过，她表示非常有信心，会脚踏实地做

好每件事情，紧盯目标不放松。

这些年来，陆敏佳获得过第五届

亚洲室内田径锦标赛、中日韩田径对

抗赛、亚洲田径锦标赛等大赛的女子

跳远冠军。虽然陆敏佳曾因伤病陷入

低谷，但也正因为她不懈的拼搏和顽

强的毅力，让她逐渐调整好心态，重新

踏上新征程。

（通讯员 骆 烨 冯建华）

退役不退“业”
陆敏佳转型当教练

展木兰风采
崇健身风尚

日前，近百名木兰拳爱好者

在美丽的建德新安江畔，挥舞着

木兰扇，拉开“传承木兰响扇、巾

帼牵手迎亚运”活动的序幕。当

地老年体协木兰拳团队以《杭州

欢迎您》为主题的木兰拳推广活

动，来喜迎亚运，同时为即将举行

的建德市第八届老年人健身运动

会营造良好的氛围。

通讯员 潘国峰 卢新安
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杭州亚运会、亚残运会的官方

海报已经在杭城的大街小巷张贴

一周多了，虽然视障朋友无法欣赏

这些视觉海报，但其实和他们有关

的元素，已经被画进了其中几幅主

题海报当中。走在杭州湖滨步行

街上，可以看到道路两边的灯柱上

已经贴满了官方海报，有不少是关

于亚残运会竞赛项目的，其中几幅

海报里，就藏着视障朋友的身影。

“假如给你三天光明，你想看

什么？盲人运动员的回答是：‘我

想看一眼我的陪跑员。’”——海报

《共同精彩》的灵感来源正是来自

某一部纪录片里的感人场景。中

国美院视觉传达设计系教师徐振

庭说起当初创作《共同精彩》这张

亚残会海报的经过时表示：“每位

盲人运动员身后都有一位陪跑员，

金牌是盲人运动员的，但其实这背

后是两人的共同努力。”

作为杭州亚残运会官方海报

设计师的徐振霆平时就喜欢跑

步，加入过多个跑团，这让他对盲

人运动员尤其钦佩，所以他选择

把盲人田径运动员和陪跑员共同

冲刺的瞬间作为海报《共同精彩》

的定格画面。“我把整个跑步的时

空都交叠在了同一个画面里，尤

其突出了连接运动员和领跑员之

间的手环。”

相比冲线的画面，另一张海报

《共赢·共享·共聚》就要抽象得多，

整张海报都是由盲文和字母组成

的。杭州亚残运会官方海报设计

师王雅婷同样表示，她一直特别关

注视障人群，也喜欢用简明的字母

来传达意象。“后面展示工艺可以

考虑用凹凸设计，包括我后面也想

做系列或者是动态。”

这些海报里处处都有视障人

群的影子，体现了设计师的人文关

怀。整个展览还将一直持续到 4
月底，感兴趣的朋友不妨去杭州亚

组委和湖滨步行街走走看看。

（通讯员 张 莘）

从外立面看，夜幕下的温州奥

体中心主体育场像一艘扬帆起航

的帆船，又像一艘点火起飞的飞

碟，从空中俯瞰，又像一只刚刚展

翅翱翔的海鸥，呈现着“乘风破浪”

之态。也正是在这里，即将上演

2022年杭州亚运会足球赛小组赛。

温州奥体中心作为承办杭州亚

运会足球小组赛分赛的体育场馆，

是温州建设迄今为止规模最大的体

育场馆，经过两年多的施工，该场馆

已于2021年9月通过竣工验收。目

前，这一个月以来，温州奥体中心正

对场馆进行查漏补缺，在家具添置、

清洁场馆方面进行提升改造工作，

确保亚运会比赛时万无一失。

日前，笔者来到正在改造提升

的温州奥体中心场馆实地探访。

走进场馆内部，映入眼帘的是“焕

然一新”的整洁地面，与之前凌乱

的地面截然不同。“为了加快场馆

的查漏补缺速度，我们实行挂图作

战机制，清单化分解任务目标，翻

倍投入工人数量，合理延长工作时

间，同时克服天气不利等因素，搭

建雨棚抢抓进度，于 3月底前完成

了场馆 100多余处，近 3万平方米

的细节提升改造工作。”市城发集

团下属体投集团工程管理部经理

魏忠延介绍，此次改造提升主要是

针对场馆内外细节的查漏补缺，费

用接近1000余万元。

在现场可以看到，主体育馆场

馆内部全已是新气象。沿着场馆

内外环绕一周，明眼可见运动员更

衣室、贵宾休息室、新闻发布厅等

地都按照原先的布局进行了细节

提升。“如运动员更衣室添置了一

整排的更衣柜，贵宾休息室添置了

沙发、茶几、地毯等家具，并且家具

都选用专业的环保漆，出厂前均通

过VOC检测，确保场馆运行绿色、

安全、高效。”魏忠延说。

温州奥体中心的“新提升”还

有很多。不仅是场馆内的设施提

升，还有场外的周边环境改变。“现

在路边的绿化带已经有很大的提

升了，我们对歪倒的树木进行了加

固，还有清理了大部分的建筑垃

圾。虽然还是有一些瑕疵，但是我

们会继续努力做好整治工作的，争

取 亚 运 会 前 完 成 场 馆 周 边‘ 美

化’。”体投集团下属吉瑞公司副经

理林坚说。 （通讯员 黄曼瑜）

看不见的“细节”工程 看得见的品质呈现

温州奥体中心实现蝶变

《共同精彩》

感受亚运温度 传递人文关怀

听设计师讲亚运海报背后的感人故事
亚运脚步

＠金华
本报讯 近日，金华市亚运、省运社

会氛围营造工作部署会召开。会议讲

解了亚运、省运城市景观形象工作要

求，对亚运、省运氛围营造作具体部署。

（通讯员 金 宣）

@绍兴柯桥
本报讯 近日，“彩虹跑道”亮相绍

兴柯桥中国轻纺城体育中心体育馆，

该跑道全长 180米，面积 3000平方米，

采用优质环保材料。据悉，该体育馆

以“珠莲（联）璧盒（合）”为设计理念，

体育馆外形似一颗明珠，“彩虹跑道”

流线型的设计犹如明珠周围飘舞的彩

带，给体育馆增添更多的运动元素，也

更加富有灵动感。

（通讯员 赵 炜）


