
4月9日-13日，在杭州亚运会武术项目场馆——萧山瓜沥文化体育中心，“韵味杭州”2022年浙江省青少年武

术（套路、散打）锦标赛（甲组）拉开帷幕，共有来自全省11个地市的21支套路代表队和23支散打代表队共365名

运动员参加。这是该场馆改造升级后的首秀，也是整个场馆运行团队首次实战演练。 通讯员 王振恺 杨亦淇
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翁泓阳打破国羽
近3年男单“冠军荒”

体育是社会发展和人类进步的重要

标志，是综合国力和社会文明程度的重要

体现。体育是国家实力的象征、国民健康

程度的标尺、国家强盛的标志、现代经济

社会的重要组成部分以及民族精神的载

体，也是人类社会共有的宝贵精神财富。

而无论在任何阶段，体育都是世界各国综

合国力的重要组成部分，其发展及演化过

程融入了人类文明的基因，体现了人类文

明的发展与进步。

体育是提高人民健康水平的重要途

径。建设体育强国，体育能够促进人民的

身体健康和心理健康，能够提高人的适应

能力。通过发展体育事业提高人民的身

体健康水平，是新时代党和国家赋予体育

工作的光荣使命和根本任务。

体育是满足人民群众对美好生活向

往、促进人的全面发展的重要手段。体育

强国作为科技强国、教育强国、文化强国

等12个强国目标之一，承载着人民群众对

美好生活的向往与人的全面发展的重任。

体育是促进经济社会发展的重要动

力。体育能够助力乡村振兴建设，能够

积极应对人口老龄化，体育产业能够促

进就业。

体育是展示国家文化软实力的重要平

台。讲好体育故事是提升国家文化软实力

的重要举措，举办国际体育赛事是提升国

家文化软实力的重要方式，开展体育人文

交流是提升国家文化软实力的重要举措。

体育承载着国家强盛、民族振

兴的梦想。体育强则中国强，国运

兴则体育兴。要把发展体育工作摆

上重要日程，精心谋划，狠抓落实，

不断开创我国体育事业发展新局

面，加快把我国建设成为体育强国。

一起来学习

——习近平总书记在天津会见全

国体育先进单位和先进个人代表等时的

讲话

体育承载着国家强盛、
民族振兴的梦想
——习近平谈体育强则中国强
国运兴则体育兴

刚刚结束的这个周末，当你走

在杭城的大街小巷，也许就会看到一

群跑友用脚步丈量城市，在奔跑中激

扬活力。4月 9日，“线上杭州马拉

松”正式开跑，这是杭马35年历史上

首次以线上赛的形式开展。

一个月前，杭州马拉松官方微

信发布通知：决定取消举办2021杭

州马拉松，所有报名成功的选手可

选择参加2021杭州马拉松线上赛，

完赛后将获得 2021杭马完赛纪念

牌。虽然杭马没能如约而至，但是

这个春天，四万名跑友用最特别的

方式迎接 35年来的第一场线上杭

州马拉松。

同样的杭马号码簿，同样 4万

人参赛规模（全程马拉松23000人、

半程马拉松 10000 人，健康跑 7000

人），不同的是，没有了在黄龙体育

中心出发点万众期待的那声发令

枪，也没有了关门时间和比赛地

点，今年的杭马人，可以跑一场从

家出发，属于自己的杭马。

首届冠军，与杭马不见不散

10日早上 6点，64岁的首届杭

马冠军郑加利出现在杭州运河亚

运公园与100多位阳光国际跑团的

跑友们完成了一场“特殊”的比赛，

他的出现格外引人注意，只见他不

时地变化着跑步节奏，为不同跑友

领跑。3个多小时后，当所有人完成

赛程后，郑加利又耐心地为大家讲

解跑后如何进行恢复训练。他告诉

记者，作为杭马最忠实的粉丝，可以

说跑步是他的一切，几乎天天在跑，

每次都是10公里起步，今年以来每

个月跑量都在260公里左右。

“今年是亚运年，之所以选择

把赛道放在新建好的亚运公园，一

方面在疫情背景下，选择人流相对

不密集的区域，另一方面更希望自

己和跑友延续跑过风景跑过你的

传统。”

郑加利坦言，因为亚运会，杭州

变美了，跑友能锻炼的地方更多了。

抗疫工作者，跑马为上海加油

每年的杭马有这么一支队伍，

他们的成员大多是临床一线的医

护人员，他们用双手拯救生命，也

用身体力行传递健康。

浙一跑团负责人介绍，今年由

于不少医护人员前往一线抗疫，只

有 48位医护人员参与了杭马线上

报名。“在不影响医院和抗疫工作

的情况下，我们都会组织不同形式

的跑步，医院里的跑步氛围十分浓

厚。”该负责人表示，疫情面前，特

别是上海疫情形势严峻，作为医务

工作者，除了希望通过跑马的来呼

吁大家健身，更希望前往一线的跑

友平安归来，为所有在上海的一线

工作者加油，为上海加油。

此外，作为一名基层社区工作

者、跑步爱好者“江小跑”在4月9日

早上 5点，郑重地佩戴好号码簿完

成了自己的首场“杭马”。“虽然身边

没有队友，却依然要给足仪式感！”

在日常疫情防控中，江小跑也

需要疫情防控数据核查、积极宣传

疫情防控知识，讲解最新防疫政

策。他希望，所有跑友都要在自觉

遵守防疫相关规定下，安全跑马，健

康跑马。明年春天，再次相约杭马。

据悉，本次比赛将持续到19日

结束，所有选手可以在规定比赛时

间内，多次（全程不超过4次、半程

不超过2次）上传运动轨迹，单次里

程不少于 10公里（少于 10 公里无

效）。完赛后所有选手将获得2021
杭马完赛纪念牌。这也是基于安

全的考虑，毕竟线上赛没有线下赛

那样完备的保障团队和补给。

35年来，杭马线上赛首次开跑

“疫”然相约，“云杭州”跑一场特别的马拉松
本报记者 余敏刚 洪 漩

武林武林
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