
集中“充电”
近日，杭州余杭区老年体协柔力球培训班在闲林方家山公园举办，共40多

名老年人参加。这次培训为老年人提供一个充分展示运动风采、运动热情、

运动技能的机会，引导更多人加入全民健身的行列。

通讯员 潘国峰 杨 桢
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亚运脚步

本报讯 近日，浙江工业大学

2022年杭州亚运“小青荷”培训启动

仪式暨开办仪式第一课正式举行。

来自亚运会湖州赛区的 700余名志

愿者线上线下参与本次活动。

据介绍，去年 5月，杭州亚运会

赛会志愿者全球招募启动活动举办，

招聘约 5.2万名赛会志愿者，为开闭

幕式、各项竞赛及活动提供竞赛运行

服务、礼宾和语言服务、观众服务、媒

体运行服务、后勤保障服务、交通出

行服务等13类志愿服务。

“浙工大莫干山校区就在湖州德

清，亚运会湖州赛区预录用志愿者主

要来自这里。”浙江工业大学团委实

践部负责人马一泓介绍，前期学生踊

跃报名，经过层层筛选，他们从化工、

环境、生工等 6个学院挑选了符合要

求的志愿者。

当天，首场通用培训课上线，授

课老师介绍了亚运会志愿者的职责

与行为规范，着重提出了对岗位服务

能力的相关要求，增强了大家的志愿

服务意识。冬奥会优秀志愿者更是

以“云视频”的方式，分享了各自独特

的志愿经历。“小青荷”听完分享纷纷

表示很有收获。

“杭州亚运会及赛会志愿服务概

述课程包括志愿者的心理健康、礼仪

规范、上岗纪律、服务技巧、应急处

理、志愿助残等内容。赛会志愿者还

将参加亚运知识、竞赛知识、杭州文

化、防疫知识、急救知识等亚运通识

相关课程的培训。之后我们会陆续

开课。”马一泓介绍，4月中旬以后，浙

工大莫干山校区的志愿者们将进入

亚运会场馆参加实地培训，并参加测

试赛。 （通讯员 姚玲利）

前不久，央视综合频道《晚间新

闻》栏目，聚焦“构建更高水平的全民

健身公共服务体系”话题，把镜头对准

温州社会体育指导员教学配送实践。

早在 2017 年，温州就率全国之

先推出“百姓健身房”，让老百姓以一

天一块钱的“会费”，在家门口就能享

受专业的器械和场地。自从有了健

身场地，那么如何才能带动百姓更科

学地健身呢？于是，针对如何提高全

民健身标准化、解决社会体育指导员

去哪儿指导，为谁指导等问题，温州

搭建了高水平的全民健身公共服务

体系，该体系让温州民间的体育爱好

者和社会体育指导员有了“双向奔

赴”的平台，社会体育指导员和健身

爱好者都能在这里找到“伴儿”。

目前温州全市共有社会体育指

导员 32000人，完成千分之三的指导

员比例，他们来自各行各业，利用业

余时间做体育公益。温州市体育局

群体处副处长木淙介绍，温州市于

2017年提出建立一个服务于社会体

育指导员和温州有健身需求人群的

平台的设想，次年底该设想照进现

实，体育指导员平台建成并进入测

试。目前，温州每个社区都至少配备

了一位社会体育指导员。群众可以

根据个人需求上平台点单，下单后就

可在家附近的公共健身场所锻炼，由

社会体育指导员来指导教学。

市民朋友不仅可以预约在家附近

的百姓健身房，还包括在全民健身地

图里显示的所有商业健身房，也都成

为和社会体育指导员相约锻炼的场

所。瓯海智慧百姓健身房负责人李魏

之介绍：“正常情况下平时这里一天下

来大概会有 120-130人次。另外，百

姓健身房跟各健身协会、社会体育指

导员合作，又带动了更多流量。跟商

业健身房相比，这里更像是百姓们茶

余饭后的社交聚会场地，大家线上约

课，在家附近一起健身。提前预约课

程的制度也对人流量有了一定限制，

不会出现过于拥挤的情况。”

那么，社会体育指导员需要满足

哪些条件才能在平台“上岗”呢？记

者了解到，需要同时满足持有二级以

上社会体育指导员资质、培训结束后

到达一定授课量，且要有三年以上的

执教经验这三个“苛刻”条件，才能保

证社会体育指导员所教授的课程具

备一定的科学性和标准化。木淙介

绍，目前对该平台上社会体育指导员

的履职情况作了分析，35-45岁之间

的指导员是该平台的中坚力量，指导

员年轻化也带来了更多活力。

另外，为了让运动爱好者更加了

解自己的健身需求和健身效果，健身

之前还可以点击平台上的“体质监

测”，报告结果会告诉你健康风险和

一些改善建议，这样也便于更有针对

性地精彩科学健身。

近几年，温州市体育局举全市之

力，倡导“体育让生活更美好”。如今

这已经不是一句简单的口号，政府部

门和广大群众的积极配合，使得“体

育让生活更美好”成为生活最强音。

被央视点赞!原来是这件事做得好

温州这项体育工作，为何频发最强音？
本报记者 马碧茹

近日，中共浙江省委直属机关工

作委员会对2021年度省直各单位机

关党建情况进行综合评价，省体育局

被评为“优秀”等次。

2021 年，省直各单位党组（党

委）坚持以习近平新时代中国特色社

会主义思想为指导，认真贯彻落实省

委“红色根脉强基工程”部署，领导各

级基层党组织深入落实“七张问题清

单”工作机制，扎实推进党史学习教

育、庆祝建党百年、清廉机关模范机

关建设，全力服务疫情防控、数字化

改革、共同富裕示范区建设和山区

26 县跨越式高质量发展等省委中心

工作，有效提升机关党建质量，持续

激发红色动能，在大战大考中彰显了

“走在前作表率”的政治担当。

本次评价采用网上动态考核、述

职评议、调研督查相结合的方式对省

直各单位机关党建重点任务和基础

性工作进行了综合评价，确定省纪委

省监委机关等44家单位为“优秀”等

次，2 家单位为“一般”等次，其余

62 家单位为“良好”等次。

2021 年，省体育局党组按照中

央、省委统一部署要求，在第十四巡

回指导组精心指导下，以高度的政治

责任感，围绕大局、全面谋划，通过实

施六大工程：“理论武装”工程，筑牢

思想根基，在深学细悟上持续发力；

“体育文化传播”工程，浓厚舆论氛

围，在宣传引导上持续发力；实施“为

民服务”工程，增强宗旨意识，在体育

民生上持续发力；实施“党性锤炼”工

程，正思想纯动机，在检验成效上持

续发力；实施“体育强省”工程，融入

发展大局，在成果转化上持续发力；

实施“红色领航”工程，提高政治站

位，在组织领导上持续发力。

紧紧抓住党史学习教育的契机，

全面加强基层党组织建设，进一步

加强党风廉政建设和干部人才队伍

建设，浙江体育取得重大突破和重

大标志性成果，特别是出色完成东

京奥运会、陕西全运会参赛任务，推

动省委时隔 18 年召开全省体育工

作会议，推动省政府和国家体育总

局签订体育领域共同富裕示范区建

设协议落地生根。同时，在体育的

民生领域也取得了好成绩，黄龙体

育中心亚运场馆改造克难攻坚，基

本完成；全民健身中心建设经过 10
年的持续攻坚，也即将正式开工建

设；体彩时隔 13年再次进入全国前

3；体育数字化改革取得了明显成

效；“三大球”正在崛起，社会力量办

体育、省队市办在竞技体育领域都

取得了明显的成效。

喜报！省体育局获2021年度
省直机关党建考评“优秀”等次
本报记者 易龙吟

亚运会湖州赛区志愿者
开展首次通用培训


