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4月 6日下午，诸暨市牌头中

心小学六（4）班的同学们正在上

体育课。“同学们，今天的体育课

要学习的内容是……”一个扎着

马尾辫，上身穿浅绿色帽衫、下

身穿黑色运动裤的年轻女教师，

正在给孩子们讲解当天课堂上

需要完成的内容。现场可安静

了，连平日里调皮的小男生此时

也睁大眼睛、竖起耳朵认真听

讲。这位老师可不简单，她是亚

洲冠军。

这位年轻的女教师名叫宣旭

莲，她的小学生涯就是在牌头中

心小学度过的。当年，她作为优

秀体育后备人才被绍兴水上运动

中心选中，先后与队友合作，荣

获 2015年全国赛艇锦标赛、亚洲

赛艇锦标赛冠军，2016年世界赛

艇锦标赛季军，2017年世界赛艇

锦标赛季军。

那么，这位亚洲冠军为什么

会出现在校园，成为一名园丁

呢？“去年 11 月份我退役回家，

经诸暨市教体局安排，初步决

定将于今年 8 月在诸暨一所学

校担任体育教师和赛艇教练。

本 来 还 可 以 在 家 休 息 一 段 时

间，可是为了能顺利完成从运

动员到教师的角色转换，积累

育人经验，我主动联系了小学

母校要求实习，学校领导也非

常支持。于是，我就提前上岗

了。”宣旭莲说。

俗话说：名师出高徒。体育

老师是亚洲冠军，学生们会有怎

样的体验呢？“冠军太高大上了，

之前对我来说是难以想象的。现

在，亚洲冠军就像一位和蔼可亲

的大姐姐面对面指导我，帮助我

纠正动作，鼓励我克服困难，真

的让我勇气大增。以前，我一直

害怕肩倒立，今天终于完成了。

太开心了！”五（4）班女生楼柯汝

比较胆小，这次在宣老师的帮助

下顺利完成了之前一直攻克不下

的肩倒立，脸上都笑成一朵花

了。一（4）班陈佳雨同学说：“宣

老师就像大姐姐一样，一点都没

有架子，还和我们一起做游戏，

我们好喜欢上她的课。”

校长赵玉君表示，亚洲冠军

的到来会对学校体育工作起到有

效推动作用，希望通过将亚洲冠

军请进来的方式，让孩子们有机

会零距离接受专业指导，进一步

领悟顽强拼搏、锲而不舍的体育

精神，激发他们参与体育运动的

兴趣。

（通讯员 王洁雪）

诸暨牌头中心小学喜提“冠军教师”

本报讯 4 月 9 日，“韵味杭

州”航民杯2022年浙江省青少年

武术（套路、散打）锦标赛（甲组）

在杭州市萧山区瓜沥镇文体中

心开赛，来自全省 11个地、市的

45支代表队共计 365名运动员，

共同参与见证这场全省级别的

“武林大会”。这是瓜沥文化体

育中心升级改造后的首次“模拟

考”，也是瓜沥场馆运行团队的

首次实战演练。

据悉，“韵味杭州”航民杯

2022 年浙江省青少年武术（套

路、散打）锦标赛（甲组），赛期为

期 5天。其中，武术套路分为团

体赛、单项赛和集体项目赛，共

27场比赛；武术散打分为团体赛

和男女个人赛，竞赛采用单败淘

汰赛，共292场比赛。因“疫中办

赛”要求，本次比赛场馆实行全

闭环管理。场馆内各项设备设

施、功能用房、赛事布置，以及本

次赛事的运行流程、团队执行

力、服务保障水平均获技术官

员、选手和媒体的点赞。“无论是

赛场的软硬程度、防滑程度、灯

光设施，还是工作人员的专业程

度和服务水平，都给我一种极为

舒适的体验感。”衢州一队选手

陈阳说。

当天上午 9点，本次青少年

武术（套路、散打）锦标赛的首

场赛事——武术套路男子甲组

长拳激情开赛。台上一分钟，

台下数年功。比赛现场，选手

们 以 最 佳 的 状 态 、最 好 的 发

挥，将一整套武术套路动作如

行云流水般完美呈现。经过

近 1 个小时的激烈角逐，嘉兴

一队选手彭润东，以 9.42 的高

分，夺得首场比赛——武术套路

男子赛的金牌，温州一队选手蔡

尹童和湖州一队选手南文广，分

别以9.37和9.36的最终得分，获

亚军和季军。

（通讯员 周 婷）

浙江省青少年武术锦
标赛全闭环中开赛

双减以来，建德市新安江第三初级中学强化实施学生体育健身创新模式，推行具有校园活力的

《新三中第三套校园排舞课间操》，有效解决了雾霾天气和阴雨天气不能正常进行室外体育锻炼的问

题，提增了运动效果，促进了学生身心健康发展。 通讯员 黄 群 陈启浩

室内课间操室内课间操

春和景明好时光。小学生能

和中国传统节日擦出什么样的火

花？绍兴上虞区滨江小学的学生

们给出了精彩回答——以清明为

主题的传统游戏拔河、蹴鞠在操

场上再现激烈角逐。

近 日 ，在 该 校“ 我 们 的 节

日——清明”项目化学习成果展

中，看着眼前鲜活、多彩、丰硕的

活动成果，滨江小学校长、特级教

师林建锋为学生在真实情境实践

中收获的知识、技能和情感深感

欣慰，也为教师们借助活动践行

“项目化学习”理念而振奋。“历时

近一个月的清明主题项目化学

习，让孩子们浸润式经历一次‘活

教育’之旅，更让教师们在这个春

天里，实现专业的拔节生长。”

什么是项目化学习？滨江

小学教科室主任钟镭以清明大

项目下的子项目——拔河的实

践作答。

传统节日如清明，有荡秋千、

蹴鞠、拔河等传统习俗。“拔河为

什么不叫拔绳？”带着问题，学生

们一面查阅资料，自制思维导图，

了解拔河的历史和发展，一面投

入欢快而激烈的年段拔河比赛。

此刻，五（4）班学生刚赢下第

一轮拔河比赛，班主任适时抛出

问题：“下个星期，我们将进行拔

河决赛，面对强大的6班，取胜的

秘籍是什么？”这一问，如水入油

锅，学生们的探索心和求知欲瞬

间“沸腾”了起来。他们成立研究

小组展开了研究：复盘比赛、激烈

讨论、查阅资料、求问家长和老

师，得出“姿势、握绳、节奏和拔河

相关的拉力、摩擦力、拉力”等都

影响比赛输赢的答案。在教师给

出的探究支架引导下，学生们又

开始进一步分析怎样才能增加这

些力呢？一个体育活动带动一场

学习，期间又产生新的问题，引发

出新一轮探究，一场不断延展和

深化的项目化学习之旅就此徐徐

呈现。

“这样的学习不仅好玩，还很

有成就感！”五（4）班学生俞晨阳

骄傲展示着自己的学习成果——

长达5页，图文并茂的《拔河研究

报告》、被老师用红笔大段大段

“点赞”的作文、因对力学产生兴

趣而爱不释手的小学生趣味物理

学书籍。

这是一场重新定义学习的活

动，它将体育、历史、科学、语文、

美术等各个学科串联了起来，学

生在真实情境中运用所学的知识

解决问题，在解决问题的过程中

收获新的知识与能力，这是项目

化学习培育学生关键能力与核心

素养最有魅力的地方。

体“健”传统节日，见证着滨

江小学“项目化学习”催发可见的

生长。 （通讯员 成 波）

春天里，用运动感受传统

绍兴上虞区滨江小学以体“健”传统节日


