
日前，在做好扫码、测体温等防疫措施的前提下，衢州市U40传奇俱乐部对阵游

击队俱乐部在衢州市体育中心举行了一场足球赛。据悉，这是转为常态化疫情防控

后，衢州市体育中心举办的首场足球赛。 通讯员 胡江丰 王燕秋

复工复工““不负春不负春””

4月11日，舟山市普陀区武术协会开展“练太极 提免疫”活动，会员们在空旷

的小广场、公园、海边等场所，练习太极拳（剑、扇）、八段锦等，一位队员说：“打太

极拳不仅对身体健康有用，还能缓解焦虑情绪。” 通讯员 邢学火

八段锦八段锦 提免疫提免疫
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台州市民运动地盘变大了

微型便民体育公园已“上线”
4月 11日晚上，台州市黄岩

区桥头王村的微型便民体育公

园，远远就听到了欢笑声，一些市

民正在打乒乓球。“我平时就喜欢

运动，天气暖和起来，公园里很热

闹。”正在打乒乓的凡顺风说。

桥头王村党总支书记季金

华介绍，该村目前有村民1500多

人，外来人口2000多人。公园建

成后，既完善了村基础设施，也

进一步夯实了村庄的软实力建

设。”微型便民体育公园环境优

美、绿植茂盛，有多种健身休闲

设施。不仅是成年人的健身场

地，也是孩子们的游乐场所。“平

时来公园嬉戏的人很多，多运动

不仅身体健康，心情也舒畅。”不

少村民表示，村里离永宁江绿

道、西官河景观带都不远，饭后

也能去绿道上散步。

据悉，去年台州市加快微型

便民体育公园建设，让老百姓出

门进园，进园就能运动，共享“绿

色健身福利”。“加快台州市体育

现代化建设，努力构建‘十分钟’

健身圈，满足人们日益增长的健

康生活、美好生活的需求。”台州

市体育事业发展中心群体处相

关工作人员表示，接下去将把体

育场地设施建设作为民生工程、

健康工程和提升城市软实力的

重点来抓，让市民享受更方便的

健身服务。

（通讯员 陈轶男）

金华市首届全民乒乓球联赛
“喊”你来参加

本报记者 易龙吟

本报讯 乒乓球作为中国

的国球，在民间拥有众多的拥

趸 ，也 隐 藏 着 很 多 高 手 。 但

是，乒乓球爱好者水平究竟如

何难有定论。日前，金华市启

动“ 金 茂 杯 ”2022 年“ 我 的 乒

乓，我的梦”全市首届全民乒

乓联赛，给众多乒乓球高手同

场竞技的机会。

据了解，首届全民乒乓联

赛 将 于 四 月 底 开 展 ，贯 穿 全

年。赛事将分为球王争霸赛、

机关乒乓球赛、省运会直通赛、

全市中小学生乒乓球赛、冠军

对决赛和世界冠军表演赛等。

七岁到七十岁的乒乓球爱好者

皆可报名，前期海选将在金华

各县市区陆续展开，各赛事冠

军和草根球王将有机会参加年

终的世界冠军表演赛，与世界

冠军同台竞技。

赛事承办方负责人吴凯告

诉记者，因为疫情防控，目前赛

事报名延期至四月底，感兴趣的

乒乓球爱好者可以通过浙里办

线上报名，也可以通过当地乒乓

球协会线下报名。

金华市体育局群体处负责

人介绍：“我的乒乓，我的梦”金

华市首届全民乒乓联赛是金华

市体育局继“跑向春天跑向你”

迎新跑后新鲜出炉的又一大型

群众体育赛事。目前，金华全市

登记注册的乒乓球俱乐部就有

40 余家，注册的青少年乒乓球

运动员超过了 1000 人，乒乓球

的氛围非常浓厚，拥有广泛的群

众基地。

据悉，“我的乒乓我的梦”活

动，将形成贯穿全年的全民健身

赛事，激发全民参与健身的热

情，营造良好体育氛围，迎接亚

运会、省运会的到来，进一步推

动全民健身国家战略的实施。

“民族+体育”助力乡村振兴

景宁有个会“出汗”的展馆
“景宁秋炉民族体育展示科

普馆可不单单只是一个科普馆，

还是秋炉民族体育运动小镇历

史、产业、资源的‘会客厅’。”景

宁市秋炉乡秋炉运动小镇策划

人雷丽霞说，他们用一年时间打

造了民族体育展示科普馆，日前

正式对外开放。“‘家门口’的民

族体育馆，运动激情和书香话语

融合出了别样韵味。”一位来参

观的村民说，双休日科普馆成了

景宁市民的热门“打卡点”。

雷丽霞介绍，科普馆以图文

简介、实物展示、电子屏幕互动

的方式让游客和村民直观了解

当地的人文历史和源远流长的

民族体育文化。厅内展陈了秋

炉运动小镇建设发展历程、特色

亮点、荣誉墙以及在秋炉的民族

传统体育活动，畲乡竹球、板鞋

竞速、押加、摇锅、龙接凤。

近年来，秋炉乡因地制宜谋

划建设民族体育活动展示区，融

入民族体育项目，努力打造畲乡

景宁展示和体验民族体育的重

要窗口。2019年，秋炉乡“建设

乡村运动休闲特色小镇 以体育

引领乡村振兴”的做法，入选全

省 94 个 体 育 工 作 典 型 做 法 。

2020年，秋炉乡被列入市级“两

山”理念实践现场教学基地，持

续以“体育+”助力乡村振兴。

2021年，秋炉乡以百山祖国家公

园创建为契机，成功流转荒芜梯

田500余亩，融入“稻田马拉松”、

“稻田 UTV”等体育活动，打造

“云上粮仓”农体旅融合项目。

秋炉乡相关负责人表示，希

望通过打造民族体育科普馆，将

民族体育文化，特别是畲族体育

文化介绍给更多的人。下一步，

秋炉乡将继续做深做实民族+体

育文章，不断挖掘丰富民族体育

项目，浓厚民族体育氛围，打响

运动小镇民族体育特色品牌。

（通讯员 周仁杰 沈彩霞）

杭州西溪湿地亚运置景
等你来打卡

本报讯 为助力杭州西湖西

溪一体化保护提升，同时营造全

民迎亚运的氛围，日前，西溪湿

地在园区多处全新上线“亚运”

主题置景，为亚运喝彩。

据悉，此次西溪湿地以2022
杭州西溪花朝节为契机，在园区

水、陆、空多处，以差异性的载

体、多样化的形式，布置多处“亚

运”主题置景、装饰，让市民游客

在西溪赏花踏青的同时，提前感

受亚运氛围。

考虑市民游客拍照打卡的

互动需求，绿堤大草坪和小草坪

两处置景的设计分别为阶梯状

和相框形；而在绿堤沿线水域的

置景则主要与亚运水上项目如

皮划艇、龙舟、水球等相结合，

为临水景观带增添生机。值得

一提的是，在西溪湿地氦气球

的庞大球体上，也同样展现了

亚运吉祥物和亚运口号，可谓

精彩纷呈。

相关负责人表示，在这个亚

运年，西溪湿地将持续为亚运贡

献力量，创造更多机会，让市民

游客在这里共同迎接亚运“杭州

时间”。（通讯员 俞 倩 周 莹）

亚运脚步


