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听话的可乐球
4月6日，杭州滨江区官河锦庭小广场上，十几位老年舞蹈队队员在教练范娟娟的带领下，仅用半

天时间，就掌握了全套动作要领，将宛如排球大小的可乐球，在掌上、线上自如运转。

通讯员 潘国峰 陈润秀

淳安县老年体协送器材下乡
本报讯 4月11日，淳安县老

年人体育协会开展送飞盘进社区

活动，截止目前，千岛湖镇、青溪

新城 13个社区已经实现城镇健

身无死角，社区飞盘全覆盖，真正

做到了老年人不出社区就能享受

到丰富的体育休闲生活。

县老体协还邀请掷准飞盘

教练周连吾为大家详细讲解了

飞盘器材的拆卸以及组装；并

现场进行了掷准飞盘教学。周

连吾介绍，飞盘运动对中老年

朋友来说非常合适，强度低但

锻炼效果显著，能有效锻炼肩

颈上肢。

近年来，县老年体协落实

“促进城市、发展农村、重在基

层、面向全体”工作方针，下乡赠

送体育器材和培训，不断满足老

年人健身需求。为推广掷准飞

盘和兜球体育健身项目，去年上

半年，该县已经购置飞盘 10套、

兜球 15 套，共计价值 18880 元，

送到农村和社区。这次又赠送

体育器材到社区、村，还进行现

场示范、教学，进一步丰富了农

村体育健身活动，深受老年朋友

的欢迎。

淳安县老体协主席徐月焕表

示：“送器材、送培训下乡是一项

惠民活动，一定要把这件有意义

的事情坚持做下去、做得更好！”

（通讯员 谢 平 潘国峰）

本报讯 连日来，海盐县武

原街道开展多次区域核酸筛查，

由于规模大、范围广，需要大量

的志愿服务者。武原街道老年

体协 7位会员自发组成“荧烛之

光”志愿服务小组，报名参加百

可社区三毛小学检测点的志愿

服务工作。

“我们都是老年体协的会

员，平时大家都在一起练习柔力

球、健身球，玩得很开心。”会员

朱彩红说，“听到社区缺志愿者，

我们几个一合计，就约好一起为

社区服务，发挥余热。”据朱彩红

介绍，老年体协里有很多党员，

到了关键时刻，大家都很积极。

志愿者服务当天，她们早早

地来到集合点报到，按监测工作

的规范要求，做好自身相关防疫

安全，由检测点负责人分配志愿

服务工作。“社区的人考虑到我

们年纪较大，分配的岗位任务相

对较轻。”朱彩虹说，“主要是负

责查验健康码、行程码、测体温、

监管一米线以及文明引导等工

作。”七位姐妹各司其职，一刻

不停地忙碌在自己的服务岗位

上，尽力做好分内工作。

一天的志愿服务工作尽管

有点累，但姐妹们却十分开心。

“在服务的过程中，大家都很配

合，能为大家做点事情，我们也

很开心。”朱彩红说，“这也是我

们当初给志愿小组起名为‘萤烛

之光’的原因，只是想为社会做

点事情。”

（通讯员 金贵芬）

海盐老年志愿者
参与抗疫

每天早上6点，陈姿英准时出

发去玉环公园锻炼，练习健身气

功；8点到市老年大学上课；下午2
点至 5点到市民政局婚姻劝导工

作室上班；晚上 7点，回到玉环公

园进行健身气功集中训练……这

就是玉环市老年人体育协会健身

气功专委会负责人陈姿英退休生

活中最平常的一天，她说，把爱好

当事业，很幸福。

因为热爱，所以不觉得累

退休前，陈姿英是一位老师，

教语文和英语。工作期间，她加

入县武术协会社会体育辅导中

心，还通过考试获得太极拳国家

二级裁判、健身气功浙江省一级

裁判、群众舞蹈浙江省二级辅导

老师等证书，获得太极拳特级教

练荣誉称号。

如今，她是玉环市老年人体

育协会健身气功专委会负责人，

每年组织多次培训推广教学，培

训项目有太极系列、健身气功八

段锦、五禽戏等。

多年来，在不同的身份中不

停地转换，陈姿英并不觉得累，

“因为喜欢，所以做起来很开心。”

陈姿英说。

体育运动让她“年轻态”

为什么这么热爱体育运动？

陈姿英说，这跟她的成长环境有关

系。“我的父母比较喜欢运动，从小

就有意识的对我们进行一些简单

的训练。”陈姿英说。

多年运动下来，陈姿英觉得

自己的身体状态和精神面貌都要

比同龄人年轻许多，“我小的时

候，身体素质并不是很好，经常生

病。你看我现在，66岁了，眼睛不

花，牙齿不缺，连白头发都很少。”

陈姿英笑着说，“我妹妹就是看到

我比她还年轻，所以也来跟我一

起练健身气功了。”

爱运动的人有热心肠

参 与 体 育 运 动 这 些

年，陈姿英接触了很多热

爱运动的人，她得出一个

结论——热爱体育的人

都是热心肠。其实她自己

就是。

2018 年，她为推广老

年健身气功，刚做完手术便

立即去往杭州培训学习，学成

后与两位搭档一起不间断去各乡

镇组织培训班，把这种适合老年

人的运动推广出去。谈及此事，

陈姿英说：“那是一个很好的推

广健身气功的机会，我自己尝到

了运动的好处，希望分享给大

家，不想错失掉。”

除推广健身气功外，陈姿英

还发起并参与与家庭亲子有关的

是“成长幸福树”项目，将科学育

子课程及流动公益课送到各个乡

镇（街道）、村居，让健康、积极、

向上的亲子活动惠及乡村千家万

户；与 9位退休老教师组成了“爱

心圆梦妈妈团”，搞起公益助学。

陈姿英：把爱好当事业很幸福
本报记者 高玲玲


