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霹雳舞的历史时刻
◎1987年，中国内地引进

了美国电影《霹雳舞》，电影里

街头热爱霹雳舞的舞者奋斗成

功的励志故事影响了一代人，

全国掀起了霹雳舞热潮。

◎2020年12月16日，亚奥

理事会第 39 届全体代表大会

明确，杭州亚运会新增体育舞

蹈（霹雳舞）项目。

◎2020年国际奥委会同意

2024年巴黎奥运会增设霹雳舞

项目。

◎在阿根廷布宜诺斯艾

利斯举办的 2018 年夏季青奥

会上，霹雳舞首次成为青奥

项目。

◎2010年广州亚运会，体

育舞蹈（标准舞、拉丁舞）以正

式比赛项目进入。

◎1998年泰国亚运会，体

育舞蹈（标准舞、拉丁舞）以表

演形式进入。

说亚运数
◎霹雳舞的动作基本分为To⁃

pRock（摇滚步）、Footwork（腿部动

作）、Freeze（空 中 定 格）、Power
Move（整体移动）4大内容。

◎霹雳舞比赛舞池至少需满

足6米×6米（或者圆的直径为 6
米）且厚度为5厘米左右的梅森奈

特纤维板。

◎对战双方每场表演时间不

得超过60秒。

◎杭州亚运会的霹雳舞比赛

设男、女共2个项目。

◎目前全省注册的青少年霹

雳舞运动员有1.2万余名。

◎目前全省注册的专业教练

有500至800名左右。

亚运场馆巡礼

霹雳舞：杭州亚运会上的史“舞”前例
本报记者 周 斌 应宇康

霹 雳 舞（breaking，又 译 作

breakdance）是一种以个人风格

为主的技巧性街舞舞种，也是北

美街舞中最早的舞种。霹雳舞

在发展中大量吸收了巴西战舞、

体操甚至中国武术等不同体育

及艺术形式的元素和动作，包括

摇滚步、腿部动作、空中定格、整

体移动四大内容。

2020 年 12 月，国际奥委会

执委会召开会议，同意 2024 年

巴黎奥运会增设霹雳舞、滑板、

攀岩和冲浪四个大项。随后霹

雳舞也宣布登上杭州亚运会的

舞台。

增设霹雳舞项目，是将它归

属于“体育舞蹈”大项。“霹雳舞中

除了有选手情感表达外，他的难

度技术动作会运用的比较多。”浙

江省街舞运动协会会长蒙长清介

绍道：“像是空翻、头转、托马斯、

风车这些高难度的动作对视觉有

一定冲击，所以他的技巧性和观

赏性很强。同时霹雳舞的艺术性

也会通过基本功表达出来。霹雳

舞运动员将在40秒-60秒的时间

里，结合音乐给大家一段整体的

即兴表演。”

官方数据显示，目前全国有

超过5000家街舞培训工作室，从

业者超过 30万，2020年累计 500

万人接受街舞培训。繁荣的街

舞市场，为街舞比赛项目带来了

充沛的人才储备。

去年 9月 25日，第十四届全

运会霹雳舞项目决赛在国家极

限运动南京溧水训练基地举

行。这是霹雳舞进入“奥运会大

家庭”后，第一次亮相国内最高

水平的综合性运动会。

比赛包括男子霹雳舞和女

子霹雳舞两个小项，共有来自全

国各地 17个省、自治区、直辖市

代表队 55名运动员参赛。经过

预赛激烈角逐，我省派出的四名

运动员，其中三名运动员晋级决

赛。在女子组比赛中，曾莹莹

4∶0战胜四川队邓雨丛赢下铜牌

赛，收获到一枚宝贵的铜牌。

“通过全运会，可以看到浙

江霹雳舞在全国属于中上水平，

曾莹莹收获一枚铜牌，金熙彬获

得男子第六名，张洋进入 16强，

整体还是很不错的。我们的优

势在于有风格，队员们的差异性

大，更有创意。”陈杰说。

>>>链接

据了解，目前霹雳舞在综合

性的运动会中采用的都是世界

体育舞蹈联合会（WDSF）2019年

公布的规则，六大评分标准中：

技 巧 性 占 20.0% ，多 样 性

13.333%，表演性 20.0%，乐感

13.333%，创意性 20.0%，个性

13.333%。

比赛赛制方面，预选赛（排

位赛）阶段每人 1 轮，每轮限时

45秒。循环赛阶段根据预选赛

晋级成绩，以小组为单位 1对 1
对阵。4人一组，每人每次 2轮，

根据小组积分排名选定晋级选

手。淘汰赛阶段则是 1 对 1 对

阵，每次对决 4 轮，每 2 轮休息

90秒。

杭州拱墅运河体育公园是

首座集体育馆、公园、运动场、商

业配套于一体的综合性城市体

育公园，由“一场一馆一广场两

中心”组成。从外面看，体育馆

为不规则椭圆形，“鱼腹形”双曲

面鱼鳞状金属幕墙与菱形玻璃

鳞片幕墙交相辉映，像一块玉

琮，所以被昵称为“玉琮馆”。杭

州亚运会第一届霹雳舞比赛将

在此开跳，同时该馆还是乒乓球

赛事的比赛场馆。

运河体育公园体育馆总建

筑面积 21477 平方米，可容纳

7000余名观众。它的外观是一

个不规则的椭圆，设计灵感来源

于良渚玉琮，鱼腹形双曲面鱼鳞

状金属幕墙与菱形玻璃鳞片幕

墙交相辉映，使得它充满科技感

又不乏古典韵味。

金色幕墙由大小统一的黄

色阳极氧化铝叠合起来，通过高

科技建筑技术，在只有一侧固定

的情况下贴合内层结构形成鱼

鳞般的效果。菱形玻璃幕墙区

别于金属幕墙，它的大小不统

一，甚至说每一块板面都是独一

无二的。

此外，建筑上部为空间网架

结构，下部为单层变曲面弯扭斜

交网格结构，屋面钢架最长跨度

约130米，体量大而精度要求高，

工艺施工难度较大。

走进场馆内部，最先感受到

的是超高的挑高带来的大气

感。走在场馆的地面上，脚感特

别轻巧舒适，地面上几乎看不到

自己的影子。

据介绍，虽然亚运时期该馆

是作为乒乓球和霹雳舞的比赛

场地，但却是按照国际篮球赛事

标准设计的。不管是高规格的

篮球地板，还是精妙的无影灯

光，或是巨型中央 LED斗屏，都

使得该馆不仅能在亚运期间作

为标准场馆，也能在赛后成为省

内一流的篮球场地。

除此之外，场馆内还有其它

贴心的设计。场馆一层的七排共

2000个座位其实是可以活动的，

如果拉出来，加上上层5000个座

位，整个馆最多可容纳7000余名

观众，如果推进去，场地可以从

1300平方米变到2300平方米，大

大提高了场地的机动灵活性。

此外，馆内空调的送风机制

也科技含量满满。由于采用了

静压风腔，风速变得可控，如此

就可以保证乒乓球不受空调风

的影响。

拱墅运河体育公园体育馆
本报记者 易龙吟 毛佳琦


