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本报讯 近日，市民计先生在

嘉善县市场监管局魏塘分局领取

了“腾旺武术培训（嘉兴市）有限

公司”的营业执照，这也是“双减”

政策实施以来，嘉善县核发的首

张从事体育培训的营利性民办培

训机构营业执照。

据悉，3月21日，计先生通过

“浙里办”APP上传了《2022年度

嘉兴市体育类校外培训机构登记

注册审核表》《嘉兴市体育类校外

培训机构实地考察审核表》和《嘉

兴市体育类校外培训机构登记注

册审核表》，显示其申办的武术培

训机构已通过了实地审查，符合

要求。之后，魏塘分局审核通过

了他的申请，并向计先生核发了

营业执照。同时，工作人员提醒

计先生，营业执照注册登记后 7
个工作日内，须前往县文化和广

电旅游体育局备案，备案入库后

才能开展培训。

嘉善县市场监管局相关负责

人表示，自今年 2月 1日起，嘉善

县执行《嘉兴市体育类校外培训

机构准入指引（试行）》，要求体育

类校外培训机构在组织机构设

置、培训内容、从业人员、场地设

施、安全保障等方面符合要求后，

才能进行注册登记。

（通讯员 周婷婷）

“双减”后，嘉善首张体育类
培训机构营业执照出炉

突来的疫情让嘉兴多地的线

下教学按下了暂停键。为了不打

断禾城学子体育锻炼的热情，提

高强健的体魄，各地市学校组织

开展了丰富多彩的线上体育活

动，引领学生科学运动。

位于嘉兴市秀洲区的上海世

外教育附属嘉兴秀湖实验学校，

体育组的老师们根据学校线上教

学工作方案，迅速调整“战场”，云

端“聚慧”集思广益。最终，确定

由体育老师录制锻炼视频，并百

分百地“入驻”班级群，采用线上

直播的方式指导学生进行体育锻

炼。初中部每天上午进行40分钟

视频跟做，下午20分钟自选锻炼

项目，确保学生每天锻炼时长为

一小时。

每天上午，初中部大课间所

有班级同时进行，体育组从运动

强度、运动密度、运动环境等因素

综合考量，安排了趣味慢跑、燃脂

tabata韵律操、上下肢及核心力量

素质练习、放松式拉升等锻炼环

节。体育老师全员在线，实时有

效指导学生锻炼，确保每位学生

动起来。下午的锻炼为1+X锻炼

模式。“1”为跳绳锻炼，“X”为自

选项目锻炼，学生可以结合自身

短板和特长进行锻炼。X模式可

以让学生更有针对性地练习并且

享受到体育锻炼带来的乐趣。

而在嘉兴南湖区皇都花苑小

区，嘉兴市实验小学东校区体育

组组长也通过班级钉钉群，发布

了体育锻炼“任务清单”。“居家学

习期间，学校规定学生每天居家

锻炼时间为上午、下午各半小时，

总时间不低于 1小时，与平时在

校一样。”曹哲远说，每次锻炼结

束，他会逐个打开钉钉群里家长

上传的学生锻炼的视频，对学生

的动作进行指导，并根据学生体

育锻炼的情况，在教学中对内容

进行合理调整，让孩子们科学地

进行体育锻炼。

嘉兴南湖区余新小学还面向

所有同学开展“居家锻炼视频挑

战赛”，要求投稿作品独具创意，

可以尝试健身操、小游戏、简易舞

蹈等各种形式，更欢迎家长一起

参与。待到返校后，优秀作品创

作者还能获得学校颁发的“居家

运动小达人”的认证。

不一样的运动形式，一样的

体育心。在疫情特殊阶段，嘉兴

各地线上体育教学活动如火如荼

开展，让学生在线上学习中做到

劳逸结合，增强体质，提高免疫

力，真正做到了“停课不停练”。

在桐乡河山镇中心学校的足

球场训练上，有一群奔跑着的足

球少年。球场上，他们挥洒着汗

水，一连串娴熟的动作，行云流

水，他们享受着足球运动带来的

欢乐。

在河山镇中心学校，全校每

周每班都有足球课，由专职的足

球教练执教，学校体育组自编校

本课程《阳光体育，快乐足球》。

整个学校里，无论是男生还是女

生都能够踢上几脚。

每天9点30分校园广播准时

响起，学生都会抱着足球到达指

定地点进行活动，接受足球练

习。这是学校为了抓好足球普及

与提高的又一探索，实施“学练

评”一致性的体育新实践。

河山镇中心学校自 2009 年

组建第一支足球队开始，经过十

多年努力发展成为了首批国家级

青少年校园足球特色学校和浙江

省校园足球定点学校。

为进一步提高学生对于足球

参与的积极性，学校结合“三治·

暖心助学”德育方案，精心设计自

主练习、小组对抗赛等形式，采取

小组积分形式，予以“书券”等有

效奖励方式，有效达到了强身健

体愉悦身心的作用。

602班的李怡涵从三年级开

始正式参与足球训练。一开始，

基本功差成了她最难跨越的一个

门槛。但在老师和队员的鼓励和

帮助下，她已经成功地晋升成为

了河山镇中心学校女子足球队一

名正式队员。

通过体育锻炼，学生们身上

发生的有益变化不仅于此。高质

量的训练和良好的作息，让越来越

多的学生不仅吃饭香，课堂上坐得

住、学得好，相互之间也更加合得

来。河山镇中心学校体育教师小

学甲组女足教练表示，为了提高学

生们的技术水平，在每周的拓展课

上，学校还会组织学生观看各种优

秀足球比赛，在分析技术的同时，

让她们感受足球带来的乐趣。而

在绿茵场的辛酸和汗水，也培养了

孩子们在学习上不轻言放弃、奋发

向上的积极态度。

从2009年12月至今，学校年

年举办校园足球节，从中挖掘和

培养足球后备人才。通过校园足

球节，学生知晓足球知识，感受赛

场上的团结与拼搏，领悟攻防中

的配合与协作。尤其是通过外籍

球星来校互动，并进行评比“最佳

球员”等活动，让一年一度的校园

的足球节成为最有特色的校园活

动之一。

除此之外，河山镇中心学校

还与浙江黄龙体育中心启动“黄

龙种子计划”，培养足球后备人才，

夯实学校梯队建设。目前建成各

年龄段校队共十支队伍，从兴趣培

养到梯队建设，教练组制订科学的

训练计划，并建好每位运动员的档

案，为学校足球的长远发展注入源

源不断的后备人才。

如今，校园足球已成为河山

学校一张引以为傲的金名片。河

校学子也将踩着脚下的那颗小小

足球，以更强健的体魄奔向美好

的明天。 （通讯员 沈乐易）

追风少年绽放“足下”精彩

校园足球成桐乡这所学校金名片

连日来，海宁市黄湾镇闸

口村阳光明媚，孩子们在田野

里放风筝。蓝蓝的天空飘着朵

朵白云，风筝在蓝天上自由自

在地飞翔，道路两旁是绿油油

的麦苗，人们在春风中放飞希

望，期待丰收。

通讯员 邬振东

放飞希望
期待丰收

“云课堂”助力嘉兴学子“停课不停练”
通讯员 朱晓妍 李 钢 本报记者 洪 漩

平湖百姓健身房
把健康送到家门口

“自从家门口有了这个百姓

健身房，我们每周运动的频率增

加了不少，现在身体健康是最重

要的。”日前，住在平湖市当湖

街道三港新城附近的健身爱好

者老胡和伙伴们在乒乓球场上

切磋。老胡已是 70 岁高龄的退

休人员，但他还是每天坚持早起

锻炼。

自 2020年以来，三港新城社

区在原有室外健身的基础上，增

加了室内百姓健身房的打卡点，

附近的居民有了更多选择。室内

百姓健身房的配备，让居民有一

种“家里”开了“健身房”的感觉，

里面的器械多达 21种，室内设有

乒乓球区和器械区。器械区里，

跑步机、动感单车、哑铃、多功能

综合训练器等一应俱全，满足了

健身爱好者各种需求。

居民纷纷表示现在家旁边就

有锻炼的地方，设施也很齐全，要

为政府这个民生实事项目点赞。

（通讯员 孙丹凤 辛春喜）


