
为倡导健康的生活方式，4月16日上午，舟山广电广播中心组织开展了“南洞

最美公路徒步活动”。80余名市民一起相约在南洞，用脚步丈量春天。市民周先

生表示，徒步能够在紧张的工作之余愉悦身心，在大自然中锻炼体力毅力，在团结

互助中增强凝聚力和向心力，展现了昂扬奋进的精神风貌。

通讯员 郑有法

用脚步丈量春天用脚步丈量春天

线上舞蹈课线上舞蹈课
近日，因疫情防控要求，衢州市柯城区衢化街道的广场舞和排舞爱好者无法

聚在一起跳舞健身。地处该街道的省级示范妇女微家丹萍舞蹈工作室便开设了

排舞健身网课，这也为疫情后的线下舞蹈课奠定基础。

通讯员 胡江丰
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温州双岙体育公园“变身”
“因为这个公园，我们特地建了

一个球友群，想打球可以随时约！”4
月 16日，在温州市鹿城区双屿街道

双岙体育公园，附近居民刘小辉和

几位球友轮流上场切磋球技。令人

颇感意外的是，这个环境好、设施全

的体育发烧友“打卡点地”，前身却

是一块市政绿化的脏乱边角地。

双岙体育公园位于双屿街道双

岙村温丽高速温州西互通桥边南侧

地块，面积达 13000平方米，原为垃

圾废弃物堆放的闲置空地。通过属

地街道及相关部门的前期清理及社

会力量参与，目前已建成以足球、篮

球、羽毛球、健身步道、健身路径等

多种运动元素以及生态停车场相兼

容的体育休闲公园，为周边企业园

区、黄龙住宅区增加健身设施有效

供给。

把城市闲置边角地块改造成方

便群众健身的体育场地，这正是鹿

城区文广旅体局提供高质量全民健

身公共服务采取的亮点举措之一。

“作为亚运赛事承办地，如何营造全

民迎亚运的良好氛围，我们认为加

快群众身边体育场地设施建设，大

力推动全民健身，是一个非常好的

切入点。”副局长王正良介绍，以亚

运筹办借势借力，鹿城正奋力挖潜

一批城市土地“金边银角”，开发

“体育点位”，因地制宜、见缝插针

建设公共体育场地，安装健身器

材，让更多的市民融入“10 分钟体

育健身圈”。

按照“全民体育强基”的要求，

鹿城区文广旅体局积极履行全民健

身领导小组职能，不断推进体育场

地设施建设，引导各街镇根据自身

土地用地规划，排查闲置空间，以需

求为导向配置全民健身公共服务资

源，谋划体育场地设施建设，还积极

鼓励社会力量投资建设与运营体育

场所，繁荣区域体育产业，满足群众

高质量文体生活需求。接下来，将

进一步统筹盘活城市空闲土地，建

设一批具有改善生态、美化环境、体

育健身、运动休闲等多种功能的时

尚运动空间，不断缩减百姓的“健身

圈”时间，实现全民共建共享。

（通讯员 叶海鹏）

临海朝南屋村成台州老年体育示范村
本报讯 日前，台州市老年体

育培训交流基地和台州市老年体

育示范村名单出炉。临海市杜桥

镇朝南屋村被评为台州市老年体

育示范村。

据悉，朝南屋村在推进老年人

体育运动进程中，把满足老年人健

身需求、促进老年人的发展作为体

育工作的出发点与落脚点，不断提

高老年群体的健康水平。该村健全

机构，规范管理，拥有固定的办公场

所和专兼职管理员，设立了门球、气

排球、乒乓球、太极拳、排舞等8支专

项体育健身队。相关负责人介绍，

该村目前建有门球场、篮球场、气排

球场等综合性运动场地和文化礼

堂，配备了40多件室外活动器材，正

常情况下，全年开展各类老年体育

活动 30多场次，全面推动了老年人

体育健身活动和全民健身事业的高

质量发展。

（通讯员 王姬科）

“水墨淡彩”的亚运夜景即将亮相

本报讯 为迎接杭州亚运会，杭

州计划对全市 45个场馆及 40个入

城口以及“一场三站三线三桥”实施

亮化提升改造，本次提升重点突出

“杭州诗韵”“西湖意韵”“展示宋韵”

等主题。

其中，钱塘江、西湖、运河三大

核心区域的夜景灯光变化已进入实

施阶段。相关负责人介绍，此次钱

塘江两岸灯光提升计划全部采用节

能灯具，对原有钱江新城灯光秀进

行低碳升级，实现两岸夜景灯光“一

把闸刀”联动控制，精准服务保障亚

运会；西湖夜景灯光以“湖城一体

灵动西湖”为主题，突出湖中三岛、

东望天际线等重点区域，同时做好

节点梳理改善，努力展现“北雅、南

秀、东旺、西幽、中靓”的氛围；运河

夜景灯光设计以“水墨丹青 诗画江

南”为主题，聚焦钱塘江至石祥路核

心段，以跨河桥梁、亭台楼阁和街区

公共空间为主要载体，突出江南韵

味和历史文脉，用光影画卷讲述运

河故事，营造竹影婆娑、月影朦胧、

富庶祥和的江南之韵。

据悉，其余改造预计 8 月前完

工。届时将会呈现一个“水墨淡彩”的

美丽“新天堂”。 （通讯员 丁雨梦）

亚运脚步

杭州跑友向疫线捐速干衣
本报记者 易龙吟

近日，上海的疫情牵动了全国

人民的心，而我省也派出了 1 万多

名医护人员支援上海，“白衣战士”

们昼夜奋战、抗击疫情的感人瞬间

让人动容。

4月 15日晚，杭跑会“急需 1600
件速干T恤送抗疫前线医护人员”开

始刷屏，到记者发稿时，杭跑会已经

募集到了3300多件速干衣。杭跑会

执行会长宋常畏告诉记者，因为看到

网上的一则新闻，有一个医生跑者这

段时间一直在做核酸检测工作，高温

天他们外头穿着防护服，里头的衣服

全都湿透了，比赛的速干衣排汗性比

较好，穿着比其他服装感觉好些。宋

常畏马上就联系了自己的跑友，浙医

二院医生张红兵，两人一拍即合，发

起了这次募捐活动。

当晚，杭跑会联系了浙医二院、

邵逸夫医院、市一医院、省中医院、浦

沿街道社区卫生服务中心等统计了

每个医院的需求。”宋常畏说，“经常

参加跑步活动的跑友，家里多少都有

一些比赛T恤闲置着，很多都是全新

的。虽然我们不能为医护人员分担，

希望通过这样的方式为抗疫出一份

力吧。”

负责接收服装的是杭跑会跑团

志愿者李良芬。“消息一经发出大家

都非常踊跃，昨天回复各种捐赠消息

一直忙到了晚上 12点，还接到几笔

大额捐赠。”她说，杭州100越野赛的

赛事总监天狼刺捐赠了634件，力尚

体育捐赠了1600件……”目前，很多

外地跑友的速干衣都在飞来杭州的

路上。

“目前募捐到的数量基本能够满

足医院提出的需要。”宋常畏说：“争

取今天，最迟明天送出。”医院经过消

杀分类后，将统一送到浙医二院、邵

逸夫医院、市一医院、省中医院杨院

长带队的上海检测队及浦沿街道卫

生服务中心五家医疗机构和团队。

周四开始，气温又将开始回升到

30度以上，希望穿上速干衣的“大白

们”能够舒适一些。


