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“预备——跑！”随着起跑线

上的电子语音发令，分组考生起

跑出发。4月 12日，2022年乐清

市初中毕业生体育学业水平考

试开考，今年该市首次采用机测

进行体育学业水平考试。考试

证上有二维码，进入各项目考试

时扫描二维码后，开始考试。各

项目由不同的专用测试仪器进

行测试。

在现场，机器考官紧张而有

序地忙碌着。如跑步项目考试，

考生穿带有芯片的号码背心，从

带有感应线圈的起跑点起跑开

始计时，到终点计时停止，系统

直接录入成绩；立定跳远与实心

球以红外线仪器进行测试，考生

扫码后机器提示考试开始，考生

考试动作完成后，自动测量距

离，并将成绩录入系统；引体向

上项目则用红外线仪器感应考

生姿势判定个数等等，考试成绩

直接由考试终端上传至系统数

据平台，考生完成所有考试后到

考场出口处扫二维码进行成绩

查询。经核对，确认无误后方可

离场。

“为确保考试顺利进行，我们

对各项目机器均进行过多次测

试。机考的实施让体育学业水平

考试更为公正，也在很大程度上

减轻工作人员的压力。”该市教育

局工作人员说。

今年的体育中考项目分必考

与选考科目，必考科目为耐力类

项目男子1000米、女子800米，选

考科目分力量类、跳跃类、大球

类、特色类4类项目，由考生自主

选择3类中的各1项，总计4个项

目，总分为40分。集中考试除游

泳项目外考试时间为4月12日至

18日，游泳项目考试为 4月 26日

至28日。据了解，全市共53所学

校 14822考生参加考试。体育学

业水平考试缓考，暂定4月底。

（通讯员 梁 琳）

机器考官亮相
乐清体育中考

“跳皮筋”成金华
这所小学运动新风尚

“双减”背景下如何提升学

校课后服务水平，满足学生多

样化需求？金华浦阳五小立足

丰富地域文化资源，开展项目

式主题教育，分别开设“校园劳

动家”“小鬼来当家”“志愿服务

家”“种植小专家”“阳光运动

家”等 10 多个项目。其中，“阳

光运动家”项目负责人张芳丽

将其儿时的游戏“跳皮筋”列入

到该校课后“四点半课堂”中，

受到学生欢迎。

张芳丽是一名 80 后，跳皮

筋游戏是她童年记忆中最为热

门的游戏，朗朗上口的童谣伴

随着跳皮筋的招式，既愉悦身

心又能锻炼身体。“跳皮筋”课

程在该校课后服务课程中一经

推 出 ，就 受 到 了 学 生 们 的 追

捧。第一期 30个名额很快就被

一抢而光。不过，第一堂课上，

张芳丽意外发现，参与课程的

孩子们几乎是零基础，所以张

芳丽根据自己儿时的经验，从

最简单的招式出发，一遍一遍

向孩子们演示挑、勾、踩、踢、单

脚跳等一系列基础动作。在张

芳丽的精心辅导下，孩子们很

快掌握了跳皮筋的技术要领，

越跳越好。

在“四 点 半 课 堂 ”的 带 动

下，越来越多孩子喜欢上跳皮

筋。在下课的走廊上、大课间的

操场上、中午的休息时间，都能

看到同学们跳皮筋的身影。张

芳丽说：“跳皮筋游戏很适合面

积比较小的学校，当初将其列为

课后服务课程，就是因为它占地

面积小，且易学易推广。”

（通讯员 金 浦）

萌剪亚运吉祥物萌剪亚运吉祥物

4月13日，长兴县太湖街道中心幼儿园开展“剪纸迎亚运”活动。小朋友们和老师精心创作，剪

出了亚运会吉祥物“莲莲”“琮琮”和“宸宸”，激发孩子们对杭州亚运会的热情。

通讯员 周洪峰

@宁波江北
本报讯 近日，为全面落实

“双减”政策，发展学生特长，江

北区中城小学举行“围棋文化

节”开展百人围棋赛、围棋擂台

赛、围棋影片欣赏等活动。最终

经过激烈比拼，决出了本届“中

城十强”。 （通讯员 宁 宁）

@绍兴柯桥
本报讯 4月 13日，为推进

“活力校园”建设，增强学生体

质，绍兴市柯桥区实验小学坂湖

校区组织“童心迎亚运健康共成

长”一年级学生广播操比赛。比

赛中，孩子们随着广播操轻快的

节奏，举手、抬脚、弯腰、转身、跳

跃，动作整齐划一，脸上写满自

信。评委从服装、进退场、精神

面貌、做操质量等方面评出优胜

班级。 （通讯员 徐 月）

“ 奔 跑 吧 ，欣 欣 向 荣 @ 未

来！”嘹亮的口号，朝气蓬勃的身

影，昂扬的斗志……4 月 17 日清

晨，原本宁静的杭州云和湖畔，

一场“超燃”的健康跑活动上演，

来自周边 7 个小区的 36 名小小

少年，呼吸着早上清爽微凉的空

气，绕着秀美的云和湖进行了一

场 5公里健康跑。

参与的孩子从小学一年级

到初中二年级，根据相近年龄段

分为三个组别，以 5 到 6 人为一

组。早上七点半左右，队伍在方

林峰、贺涛、宋刘杭三位“教官”

的护航下出发。“教官都是马拉

松爱好者，有着丰富的跑步经

验，协助孩子们完成这个活动。

家长则自发组成啦啦队、志愿者

服务队，本职为医务工作者的家

长担任队医。”宋刘杭说。

宋刘杭是小区晨跑队负责

人，也是本次活动组织者，孩子

和家长们亲切地称呼他为“酱油

官”。“因为我从事的是调味品销

售工作，所以这样称呼我显得亲

切。”宋刘杭笑着说。据他介绍，

此次活动在前期招募参与者时，

周边社区家庭踊跃报名，不过，

为配合做好当前防疫工作，活

动严格控制参加人数。

宋刘杭表示，5 公里对于大

人来说或许只是“小意思”，但

对这群孩子来说却是个不小的

挑战。为了更好地开展活动，

他前期对有意向参与的孩子们

进行了三次测试赛，测试内容

包括拔河、跳绳、2.5 公里慢跑。

“通过测试了解大家的耐力、速

度、运动习惯，并针对性的调整

孩子的呼吸方式、跑步节奏，尽

可能避免不确定性因素带来的

隐患。”

嘉绿苑小学景汇校区的姚星

琳今年 11岁，平时最多绕着云和

湖跑 1圈的她此次顺利完成 7圈

5 公里的跑程。母亲林敏怡说：

“姚星琳平时喜欢睡懒觉，但为了

这次活动，她早早起床，并且跑完

了之前不太可能完成的距离，让

我们看到了孩子身上有股不服输

的韧劲。”12 岁的张修贤和 10 岁

的张怡格是兄妹，分别在两个组

别竞争。妹妹张怡格在跑到四公

里多时受了点小伤，导致最后一

点跑程没有完成，但坚持在一旁

给哥哥和队友助威。哥哥张修贤

则觉得，通过跑步活动，妹妹变化

很大，原本胆小敏感的她变得乐

观、自信。

此次活动中，宋刘杭还给 36
位 小 朋 友 布 置 了 特 别 的 作

业——“跑步日记”，记录这次跑

步活动中的见闻和感受，达到锻

炼身体、磨炼意志、陶冶情操的

目的。此外，宋刘杭还请来了专

业人士给大家做应急医疗急救

知识公益培训，让大家掌握一些

急救方法，提高自救技能水平。

杭州云和湖畔上演“奔跑吧，少年！”
本报记者 洪 漩


