
波士顿马拉松
回归

昨日凌晨，2022 年波士顿马拉松结

束。这也是该赛事时隔两年，回归4月的传

统办赛日。男女冠军均被肯尼亚选手包揽，

肯尼亚34岁老将切贝特首次赢下世界马拉

松大满贯赛事的冠军。
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>>>详见5版

电竞：虚拟赛场同样激情四射

>>>详见2版

我省首批体育现代化建设
“示范生”出列

导 读

今晚，广厦辽宁
巅峰再遇

>>>详见8版

——习近平总书记在沈阳会见全国

体育先进单位和先进个人代表时的讲话

健康之于个人是享受幸福生活的前

提，之于国家是开创美好未来的根基，之

于民族是屹立世界民族之林的力量。

全民健身是健康生活的基础和保障,
没有全民健康，就没有全面小康；全民健

身是全体人民增强体魄、健康生活的基础

和保障；通过全民健身实现全民健康，进

而实现全面小康目标。

落实全民健身国家战略，要把全民健身

工作提升到新高度，把提升全民族身体素养

作为重要目标，把构建更高水平的全民健身

公共服务体系作为重点任务，把推进全民健

身治理能力现代化作为重要保证。

广泛开展全民健身活动，要努力提高

经常参加锻炼的人数比例，切实解决群众

“健身难”问题，促进全民健身生活化，推

动居家健身常态化。

推动全民健身与全民健康深度融合，

就是推动全民健身与全民健康深度融合

要破除认识障碍；推动全民健身与全民健

康深度融合要破除体制障碍；推动全民健

身与全民健康深度融合要加强法治障碍；

推动全民健身与全民健康深度融合要建

立运动促进健康新模式。

以大型赛事筹办为契机推动全民健

身，创新国内大型赛事的举办方式，使之

成为推动健康中国建设的重要窗口和舞

台；申办国际体育赛事必须把推动全民健

身作为重要目的，并将运动项目的普及贯

穿始终。

全民健身是全体人民增强体

魄、健康生活的基础和保障，人民身

体健康是全面建成小康社会的重要

内涵，是每一个人成长和实现幸福

生活的重要基础。

一起来学习

人民身体健康是全面建成
小康社会的重要内涵
——习近平谈通过全民健身
实现全民健康

新闻背景

4月18日，《体育法》修订草案

二审稿提请十三届全国人大常委会

第三十四次会议审议，草案二审稿

中明确“弘扬中华体育精神”，针对

体育产业发展不平衡、青少年体质

下降趋势明显、赛事安全、反兴奋剂

管理等问题，作出有针对性的修改。

聚焦之一：青少年体质下降，
近视、肥胖等问题

当前青少年体质下降，近视、肥

胖发生率居高不下，这是本次《体育

法》草案初次审议后，社会最为关切

的问题之一。因此，《体育法》修订

草案二次审议稿增加规定，包括教

育、体育行政部门、学校和家庭应当

组织、引导青少年参加体育活动，预

防和控制青少年近视、肥胖等不良

健康状况，学校必须按照国家有关

规定开齐开足体育课，确保体育课

时不被占用。

在“双减”政策下，在我省已出

现一些可喜现象。以杭州滨江区为

例，在小学阶段推广每天一节体育

课，还有不少学校体育课开课超出

大纲要求。浙江师范大学附属嘉善

实验学校副校长邱毓祎介绍，学校

不仅开齐开足体育课，还和课后服

务机构合作，开展冰球项目。孩子

们运动多了，视力也好转了。

聚焦之二：明确体育赛事
安全监管义务

2021年，甘肃白银越野赛事故

暴露出的体育赛事监管问题广受关

注。草案二次审议稿规定，县级以

上人民政府与体育、公安、市场监

管、应急管理等部门按照各自职责

对本行政区域内的体育赛事活动依

法进行监管。体育赛事活动因发生

极端天气等突发事件时未及时中止

的，县级以上人民政府应当责令其

中止。

在“白银事故”后，各地在赛事

安全监管方面推出了多项措施，起

到明显防范作用。浙江已先后发布

《关于全面加强体育赛事活动安全

管理工作的通知》《山地越野跑办赛

规范》和《马拉松非职业选手参赛运

动风险防控规范》，使监督管理的职

责更加清晰，进一步保障参赛者的

权益，对提高科学办赛水平有着积

极作用。目前，《浙江省体育赛事社

会风险管理规定》即将发布，《浙江

省体育赛事安全风险管理规范》也

正在起草。通过出台一系列规范，

对赛事进行全面分析与应对，力争

在赛事科学治理上达到新的高度。

聚焦之三：倡导从“全民
健身日”至“体育宣传周”

草案二审稿还增加“体育产业”

一章：规定每年8月8日全民健身日

所在周为体育宣传周，8月8日从全

民健身日升级为全民健身周。各级

人民政府加强对退役运动员的职业

技能培训，为退役运动员就业、创业

提供指导和服务等，让这些有体育

一技之长的群体，能够更好地参与

工作，贡献体育。

>>>新闻助读

现行的《中华人民共和国体育

法》于1995年8月29日在第八届全国

人大常委会第十五次全体会议上通

过。去年10月，《体育法》在颁布20

多年后迎来首次大修后，在十三届全

国人大常委会第三十一次会议对体

育法修订草案进行了初次审议。

《体育法》颁布27年来首次修订

“三大聚焦”回应体育民生关切
本报记者 余敏刚 陈素琴


