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《黑白梦华录》

书籍简介：这是一本关于足

球的书，但又超越了足球。更多

地，它是关于成长、语言、爱情和

世界观。它并不按照时间顺序，

讲述一个热爱足球的男孩，成长

在贫穷的小县城、成年后成为驻

外记者，在欧洲对中国大陆报道

世界足球的经历。

推荐理由：本书借由足球的窗

口，对世界各地个体生命状态的观察与思考。在“规定动作”

之外，提出一种与“心灵广播操”相左的、即兴自发的、“在灵

魂里踢的”足球观，并由此出发，追根溯源，将现代社会加诸

于足球之上的种种功利和实用剥离开来，把足球还原到最本

质的层面——对生命的爱与赞美的自由表达。

《体育无处不在：ESPN的崛起》

书籍简介：这本书主要讲述

了全球体育的领导者 ESPN是怎

么崛起的。ESPN 是美国著名的

体育电视网，也是全球最赚钱的

媒体之一，年收入上百亿美元，曾

一度贡献了迪士尼七成营收。作

者乔治·博登海默在书中讲述了

ESPN 自创立以来经历的成功与

失败、决策与选择。

推荐理由：主人翁深刻认识自

己并精准定位，目标坚定,他带领

的团队经过长时间的调研发现，体育运动要吸引观众，必须

做到与民同欢，这就是引领他们成功的秘诀。同时他也坦白

地讲述了一个年轻人如何凭借热爱和职业精神不断进步，从

最底层的传达室走到总裁室的经历。文中透露出的精神非

常符合体育人的性格，容易引起共鸣。

《奥林匹克大逆转》

书籍简介：今天，奥林匹克已

经成为全球最昂贵的品牌之一。

然而，曾经这一全球体育盛会几

乎走到了崩溃的边缘。萨马兰奇

作为当时的新任奥委会主席，为

穷困潦倒的奥运会寻找商业逆转

的机会。从破产危机到数十亿美

元的赞助和电视转播权收入，五

环旗下的商业奇迹几乎可以看作

是全球体育营销的典范。作为整

个事件的参与者和见证者，作者麦克尔·佩恩向读者讲述

了那段艰难捍卫奥林匹克尊严和理想的故事。

推荐理由：作者麦克尔·佩恩是前国际奥委会市场部

负责人，经历了萨马兰奇刚上台经济拮据到奥运品牌价值

得到市场认可成为最有价值体育品牌的全过程，通过书中

的描述能了解奥运会如何扭亏为盈，电视转播商、赞助商

以及媒体在其中发挥了怎样的作用，而赛事主办方（国际

奥委会）又是怎么跟这些利益相关方谈判合作，最终实现

奥林匹克大逆转的。

明天就是4月23日，也是世界图书与版权日，又称世界读书日。阅读对人成长的

影响是巨大的，“腹有诗书气自华”，一本好书往往能改变人的一生。以下这份体育类

书单，希望给热爱阅读的你感受更大的体育世界！

《袁伟民与体坛风云》

书籍简介：率团征战五届

夏奥会、两届冬奥会、五届亚

运会，参与指挥北京“申奥”全

过程，直面兴奋剂事件、足球

风波、审计风波……在走向

“体育大国”的征程中，荣誉、

挑战、责任、质疑如影相随，而

他始终从容、洒脱，不辱使命，

这就是袁伟民，一个曾屡创

“中国奇迹”的功勋掌门人。

推荐理由：透过这本“体

坛风云录”，袁伟民真实讲述了“主政”体坛五年期间鲜

为人知的为官之路、风雨兼程的成功史和刻骨铭心的坎

坷路。

《新中国体育70年》（全三卷）

书籍简介：《新中国体育

70年》分为综合卷、项目卷、地

方卷，全面系统地反映了新中

国体育各领域、各项目、各地

方 70 年发展历程和成就，重

点展示了党的十八大以来我

国体育改革深入推进，群众体

育、竞技体育、体育产业、体育

文化、体育对外交往等蓬勃发

展，体育事业不断开创新局

面，由体育大国向体育强国迈

进的历程。

推荐理由：该书全面系统地梳理了新中国70年来的

体育事业成就，盘点和总结了体育事业发展的成功经

验。读者能从中全面了解到中国人民彻底摘掉“东亚病

夫”帽子，迈向体育强国的历程。

《人生能有几回搏：新中国第一位世界冠
军容国团的故事》

书籍简介：这是一部关于

新中国首位世界冠军容国团

的传记作品，采用图片+文字+
视频的融媒体立体传播方式，

通过大量珍贵历史资料、生动

的亲历者口述、纪录片原声视

频等，完整再现了容国团拼搏

奋进的人生历程。

推荐理由：书中独家呈现

了容国团穿越一甲子的珍贵

录音，汇集容国团自传手稿等

大量珍贵史料，通过近20位亲友深情追忆文章还原真实

立体的容国团。读者可以通过文字感受到他传递出的一

种拼搏力量、爱国情怀和自强不息的决心。

《一起上冰雪：我的冬奥故事》

书籍简介：本书的内容源

自央视同名系列微视频《一起

上冰雪》。本书虽然是冬奥主

题图书，但却没有将关注点只

放在运动员身上，微纪录片聚

焦的人物有医生、教师、学者、

乡 村 书 记 、设 计 师 、工 程

师……讲述了 30位普通中国

人迎接“冬奥”过程中台前幕

后的故事，通过生动的语言展

现了冬奥会对中国冰雪运动

的热情，展示了中国人民对冬奥的热情和奉献，以及中

国人民对更快、更高、更强——更团结的奥运精神的向

往和追求。

推荐理由：本书保留了视频素材的原貌，强调

人文色彩，传达出冬奥会不仅是冰雪健儿的盛会，

更是全体中国人民为之奋斗的冬奥会。我们将以

举办冬奥会为契机，普及发展冰雪运动，弘扬奥林

匹克精神。

《从夏蒙尼到北京——冬奥百年》

书籍简介：书中系统介绍了历

史上每一届冬奥会的基本情况、赛

事设置、精彩片段以及传奇人物，重

点选取众多冬奥百年历史上有特

点、有趣味的人和事进行讲述；既是

介绍冬季奥林匹克运动产生、发展、

演变历史的科普读物，也是冬季奥

林匹克运动故事的精彩集锦。

推荐理由：这本书讲述了众多传奇人物的励志故事，

以弘扬顽强拼搏、团结互助、诚信友爱为主线，展现了追求

更快、更高、更强、更团结的体育精神。该书内容与北京冬

奥会主题歌相映成辉，向全球各地的人们发出呼唤：世界

越爱越精彩，来把所有门全都敞开，大家把手都牵起来，一

起向未来。


