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借亚运东风，建设更多体育场馆

宁波作为杭州亚运会的协

办城市，作为奥运“五金之城”，

该如何借亚运会东风，促进宁波

发展建设？

“我们每一位宁波籍的体育

健儿，都有一个家乡‘主场梦’，

期盼能在主场拼搏冲刺、超越自

我。”市政协委员、宁波市棋类协

会执行秘书长励娴是象棋国家

大师、国家级裁判，本次亚运会，

她将以技术官员身份到杭州参

加象棋项目的相关工作。

“我希望，能借这次亚运东

风，全盘统筹、分类布局，推进新

一轮体育场地设施规划。”目前宁

波各区（县、市）能承担大型赛事

的“一场两馆”（指主体育场、主体

育馆、游泳馆）覆盖率只有30%，

与省内几个共同举办本次亚运会

的城市相比，还有不小的差距。

励娴建议，宁波要以举办“亚运”

“全运”为目标，建设符合国际赛

事要求、兼具当地特色、可持续利

用的体育场馆。“我更加期待下一

届、下下届能在宁波家门口来一

场激情澎湃的大赛，那将是宁波

所有体育健儿的高光时刻。”

“作为奥运五金之城，这次

亚运会将是展示宁波城市形象

的极好机会。”面对即将召开的

亚运会，市政协委员、宁波财经

学院公共文体部射击国家级教

练虞利华建议，宁波应乘势而

上，借亚运会的东风，建设更多

体育场馆，并大力推进城市水上

运动的发展。

让体育运动嵌入日常生活

作为奥运冠军杨倩的启蒙

教练，虞利华这次带来的建议是

打造宁波体育运动之城。励娴

也在“委员通道”和大会发言中

呼吁，希望借此亚运之光，激燃

宁波梦想，重新掀起人们对体育

健身的热潮和关注，让运动理念

深入人心，成为老百姓不可或缺

的生活习惯。

“宁波有着丰富的水资源和

文化，江河湖海是开展水上运动

的先决条件。我们更应该让这

些河流湖泊成为城市的运动场，

宁波乘势而上，借亚运会的东

风，建设更多体育场馆，大力推

进城市水上运动的发展，打造滨

海运动大都市。”虞利华说。

虞利华认为，当前宁波经济

社会持续健康发展，人民生活水

平日益提高，对体育运动事业发

展提出了更高的要求。同时宁

波也有提升城市居民体育运动

能力的现实条件。虞利华建议，

要大力推进体育场所进公园建

设，将体育项目嵌入群众休闲锻

炼项目中。在全市范围内开展

体育场所进公园行动，对达到一

定面积以上的公园绿地，都应增

设公益性的体育运动场所，对宁

波人喜爱的篮球、羽毛球、气排

球、五人制足球等项目，都要持

续建设公共运动场所，以小投入

换来群众更多获得感、满意感。

创新建设街头体育设施，将

青春气息嵌入到城市文化气质

中。在城市中心区地铁站近旁、

街心公园等场地较为宽阔的地

方，设置普及型的青少年滑板、

轮滑、小轮车等体育设施，满足

城市青少年偏爱展示、爱创新的

体育运动追求。同时这些设施

也是普及奥运会新项目的好场

所，有助于夯实奥运比赛项目的

群众基础。

谋划建设翠屏山山地体育

公园，将体育运动嵌入文旅融合

项目中。翠屏山环山区域分别

为江北、镇海、慈溪、余姚四个区

（市），应因势利导，推动四区

（市）共建环翠屏山山地体育公

园，满足全市人民特别是广大青

少年开展山地休闲体育运动的

需求，并争取走在全国前列。在

翠屏山相关区域谋划建设山地

越野赛场，山地自行车骑行场

所，攀岩场所等，在服务宁波人

体育休闲的同时，谋划今后承办

世界级的山地体育赛事。同时，

在其中建设宁波体育博物馆，将

展现宁波精神纳入其中。真正

将体育嵌入市民生活中，为提升

宁波市民的获得感、满足感、幸

福感作出更大的努力。

打响宁波海上运动品牌

宁波如何按照“办好一个

赛、搞活一座城”的理念，当好

东道主，展示现代化滨海大都

市风采？市政协委员、宁波体

育运动学校教练傅豹认为，宁

波要抓住这次家门口办赛的机

会，争取在海上比赛项目上取

得好成绩，为宁波城市品牌增

添新亮点。

作为海上项目，帆船帆板既

是宁波体育的传统优势项目，也

是“十四五”着力打造的重点体

育项目之一，在多届省运会、全

运会、亚运会等综合性大赛上屡

获佳绩，涌现出一批成绩出色的

运动员。

傅豹认为，全市上下要利用

家门口办赛的优势，帮助宁波运

动员做好训练和迎战准备，争取

在 9 月份亚运会比赛中有宁波

运动员参赛并取得优异成绩，全

面展示宁波海上运动实力，打造

宁波城市硬核实力的又一块“金

字招牌”。

在一场比赛中，运动员场上

是对手、场下是朋友，参加比赛

既是切磋，也是交流。傅豹认

为，宁波首次举办国际大型综合

运动会，本土运动员还要当好城

市形象大使，充分展示宁波人热

情好客、开放包容、乐观进取的

精神面貌，加强与其他国家参赛

人员的交流沟通，让他们了解宁

波、爱上宁波。

经过此次亚运会的筹办、举

办，宁波举办国际大型体育赛事

的设施水平和办赛经验将会得

到很大的提升。傅豹建议，宁波

要以此次家门口举办亚运会为

契机，做好长期发展规划，争取

有更多国际大赛来甬举办，以赛

会友、以赛推城，让更多人领略

宁波作为现代化滨海大都市的

魅力。

虞利华也表示，宁波有着丰

富的水资源和文化，江河湖海都

是开展水上运动的先决条件，更

应该让这些河流湖泊成为城市

的运动场。借亚运东风，大力推

进城市水上运动的发展，打造滨

海运动大都市。

上周，宁波市政协

第十六届一次会议胜

利闭幕。体育界别共

有李瑜、励娴、曹敏杰、

崔立琼、傅豹、虞利华

6位委员参会。

会议期间，委员们

通过提案、委员通道、

大会发言、小组讨论、

联组发言等形式，聚焦

第 19 届亚运会、全民

健身、体育场馆设施规

划建设、水上运动、反

兴奋剂等社会关切，提

出了许多建设性的意

见建议。

委员们纷纷表示，

政协委员是一份荣誉，

更是一份责任。要进

一步提高履职意识和

履职能力，围绕打造

“运动宁波”城市品牌，

聚焦全民健身运动、体

育人才引进、社会力量

办体育、体育产业高质

量发展等方面，开展协

商交流，多提高质量提

案，发挥好委员作用，

为推进国际滨海运动

中心建设，加快建设现

代化滨海大都市贡献

智慧力量。
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抓亚运机遇 促宁波发展
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