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开卷·学习·“懂”体育
黄 维

刚过去的这个春节，史上“体

育味”最浓。激情澎湃的北

京冬奥盛会，让严寒中的血脉贲张。

冬奥会仅仅是体育么？非也。“在北

京举办一场全球瞩目的冬奥盛会，必将

极大振奋民族精神，有利于凝聚海内外

中华儿女为实现中华民族伟大复兴而团

结奋斗，也有利于向世界进一步展示我

国改革开放成就、和平发展主张”。这是

国家主席习近平的精辟论述。

一本飘着油墨清香的《深入学习

习近平关于体育的重要论述》，伴随着

北京冬奥会的脚步，摆放到了案头。

体育工作者素来是实干家、

孺子牛的形象。办赛事、

搞活动，热热闹闹、红红火火，创造挑

战“更快、更高、更强”的平台，提供

“发展体育运动、增强人民体质”的舞

台。然，其意义与价值远远不止这

些。“体育承载着国家强盛、民族振兴

的梦想。体育强则中国强、国运兴则

体育兴”。习近平总书记的这一重要

论断，让我们清晰认识体育无论在政

治经济、文化环保还是在国际交流中，

都扮演着至关重要的角色。

“体育是提高人民健康水平的重

要途径，是满足人民群众对美好生活

向往、促进人的全面发展的重要手段，

是促进经济社会发展的重要动力，是

展示国家文化软实力的重要平台。”“四

个重要”，从物质到精神，从个人到国

家，习近平总书记对体育的定位全面、

具体、精准。深刻理解其深邃的含义，既

是中国体育改革发展的根本遵循，也是

每个人参与体育、分享体育的行动指南。

体育于每个个体来说，最直接

的意义是“全民健身”。

从 1952年毛泽东同志题词“发展

体育运动，增强人民体质”，到2014年

全民健身上升为国家战略，这种变化

正是体育“以人民为中心”思想最直

接、最生动的体现。

因此，体育工作的出发点、落脚

点，就是要落实全民健身国家战略，不

断提高人民健康水平。习近平总书记

说：“全民健身是全体人民增强体魄、

健康生活的基础和保障，人民身体健

康是全面建成小康社会的重要内涵，

是每一个人成长和实现幸福生活的重

要基础。”

“全民健身”的价值，从个人到国

家、从现实到未来、从精神到经济，不同

维度呈现出立体价值、多元功能。由

此可见，推动全民健身实现全地域覆

盖、全周期服务、全社会参与、全球化合

作、全人群共享，既是重要更是必要。

竞技体育是体育的“脸面”。

这是普遍共识。

奥运会、亚运会、全运会，以及其

它国际国内顶级体育赛事，往往是万

众瞩目、影响深远、意义重大。这又是

为什么？

从现实意义来说，竞技运动成绩

是为国争光能力的显性指标；从精神

层面而言，竞技体育彰显奋进、高尚、

激励人心，激发出强烈的爱国热情，增

强民族向心力、凝聚力；从综合价值来

说，竞技体育的高曝光率、高关注度和

较强的国际可比性，还是实现体育强

国的重要动力，甚至能够成为中华民

族伟大复兴的重要标志之一。

奥运会作为世界水平最高、影响

最大的国际体育盛会，中国分别在

2008年、2022年举办奥运会和冬奥会，

北京成为世界上唯一一座“双奥之

城”。习近平主席对奥林匹克运动会极

为推崇，他曾表示：通过奥林匹克运动

的大舞台，展示各国文明的多样性、平

等性与包容性，有助于传播包括中华文

化在内的各种先进文化，建设一个相互

学习借鉴、合作共赢和开放包容的世

界，以体育为载体推动构建人类命运共

同体。“奥林匹克运动已经超出体育竞

技本身，成为人类社会追求共同理想和

分享时代精神的仪式与象征。”

而竞技体育与群众体育之间，又

是相互促进、相得益彰的，竞技体育拥

有自身特有的精神魅力、激励效应和

带动作用，习近平总书记对此高度提

炼：“把竞技体育搞得更好、更快、更

高、更强，提高在重大国际赛事中为国

争光能力，有力带动群众体育发展。”

从跳出体育看体育、融入大局

看体育，尤其把体育与国

家、民族、人类的命运前途关联在一

起，又有着怎样的价值体现？

通过研读《深入学习习近平关于

体育的重要论述》，对体育与经济、政

治、文化、社会、生态文明建设的有机

联系，一定有着强烈的感受：体育是经

济增长的新动力、政治文明的粘合剂、

文化繁荣的同行者、社会建设的促进

者、生态文明的践行者。

群众体育、体育竞技、体育产业

外，体育还包括体育文化、体育对外交

流等。

“为国争光、无私奉献、科学求实、

遵纪守法、团结协作、顽强拼搏”的中

华体育精神，“祖国至上、团结协作、顽

强拼搏、永不言败”的女排精神，以及

“胸怀大局、自信开放、迎难而上、追求

卓越、共创未来”的北京冬奥精神等都

是宝贵的体育文化财富，在体育强国

梦与中国梦紧密相连的征途中，对凝

聚民族力量、推动中华文化走向国际

舞台有着强大的促进作用。

体育对外交流在国际交往与合作

中，不可替代、不可或缺的作用正越来

越被重视。体育与音乐一样是国际通

用的交流方式，又以其特有的亲和力、

感召力和影响力，构建起对外交往全

方位、多层次、立体化的新格局，“小球

推动大球”、“北京冬奥会主场外交”等

都堪称是经典。不可否认，体育对外

交往在提升中国的国际影响力和话语

权，以及为全球的体育治理，都贡献了

重要智慧和力量。

体育工作者、体育爱好者不仅

要做实干家与孺子牛，更要

成为体育梦的思考者、探索者。

4.23，“世界读书日”。读书就像

是在地里种下一粒种子，本身就是美

好的。要带着喜悦和极大的敬畏去做

这件事。终有一天，我们能聆听到花

开的声音。

“你的日积月累，会变成别人的望

尘莫及”。开卷，学习，在办体育中、参

与体育中更“懂”体育。

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央站在国家强盛、民族复兴的战略全局，高度重视体育事业发展，提出一系列新理念、新思想、新战略，

形成习近平总书记关于体育的重要论述，是新时代推动体育改革发展的根本遵循和行动指南。前不久，国家体育总局编写的《深入学习习近平关于体育

的重要论述》一书出版发行，我省体育系统党员干部迅速兴起了学习宣传贯彻的热潮。为了进一步更加深入学习贯彻和深刻理解习近平总书记关于体育的

重要论述，在世界读书日即将到来之际，本报推出一期“一起来学习”的特别报道。

总论

第一章 坚持党对体育事业的全面领导

第二章 体育强则中国强

国运兴则体育兴

第三章 加快推进体育强国建设

第四章 加快推进体育改革创新步伐

第五章 通过全民健身实现全民健康

第六章 坚持把竞技体育搞得更好 更快

更高 更强

第七章 “三大球”要搞上去

第八章 推动我国冰雪运动全面发展

第九章 坚决做到兴奋剂问题“零出现”

“零容忍”

第十章 弘扬中华体育精神

第十一章 加强体育行业作风建设

第十二章 少年强、青年强则中国强

第十三章 举办一届精彩、非凡、卓越的

冬奥盛会

第十四章 重视奥林匹克运动在社会发展

进步中的重要作用

第十五章 加强中外体育人文交流

第一，加强党对体育事业的全面领导，坚

定不移走中国特色社会主义体育发展道路。

第二，胸怀“国之大者”，发展以人民为

中心的体育。

第三，提升竞技体育综合实力，增强为

国争光能力。

第四，坚持新发展理念，推动体育均衡

充分发展。

第五，大力弘扬中华体育精神，切实抓

好体育文化建设。

第六，发扬斗争精神，统筹体育发展与

安全。

第七，加快推进体育强国建设，努力实

现2035年建成体育强国的奋斗目标。

第八，高标准、高质量完成各项筹办任

务，举办一届精彩、非凡、卓越的冬奥盛会。

第九，加快推进体育改革创新步伐，开

创体育事业发展新局面。
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