
《深入学习习近平关于体育的重要论述》编写组成员、上海体育学院教授 黄海燕：

“‘把人民作为发展体育事业的主体’，习近平总书记关于体育的重要论述为新时代体育事业发
展提供方向。”
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习近平总书记多次强调，加快建设体

育强国，就要坚持以人民为中心的思想，

把人民作为发展体育事业的主体，把满足

人民健身需求、促进人的全面发展作为体

育工作的出发点和落脚点。“这也是该书

的宗旨，坚持发展以人民为中心的体育。”

黄海燕介绍，该书全面梳理了党的十八大

以来习近平总书记关于体育的重要论述，

从内容上来说非常丰富，包含了体育的方

方面面，也对新时代体育工作提供了方

向，起到非常重要的指引作用。

“这本书体现了新时代建设体育强国

的战略目标，要坚持群众体育、竞技体育、

体育产业的协调发展；透彻分析了体育对

当今我们的功能价值，尤其是把体育定位

成中华民族伟大复兴的标识性事业；同时

也强调了体育发展与安全的关系，要加强

行业作风建设，不断提高体育从业人员职

业道德，坚决开展反兴奋剂斗争，营造良

好的行业发展环境。”黄海燕认为，这本书

的出版充分体现了国家对体育发展的重

视，也标志着体育在人的全面发展中起到

更加重要的作用。

黄海燕说，青少年的健康发展问题在

未来会越来越被社会各界所关注。“少年

强，则中国强，当下国家间体育竞争日趋

激烈，要想在竞争中始终保持优势，青少

年是关键。习近平总书记也一直都关注

着青少年体育发展的问题，这在《深入学

习习近平关于体育的重要论述》这本书中

也有很充分的体现。”党的十八大以来，以

习近平同志为核心的党中央，着眼培养担

当民族复兴大任的时代新人、德智体美劳

全面发展的社会主义建设者和接班人，深

刻阐述了新时代青少年全面发展的一系

列重大问题。这些重要论述为正确认识

青少年体育工作的基础性地位和战略性

意义，高度重视青少年体育工作，关怀青

少年和儿童的健康成长提供了理论依据

和实践指导。

“而这本书传达的体育发展的理念，

也会让老百姓对于体育锻炼的观念发生

转变。”黄海燕说，随着全民健身活动在全

国范围内的广泛开展，健康生活的理念和

方式深入人心。未来，大家会更加重视将

“健康关口前移”，从“治已病”到“治未

病”，让体育健身成为习惯，成为生活中不

可缺少的一部分。

《深入学习习近平关于体育的重要论述》一经出版就引起了

社会各界的广泛关注。近日，本报邀请体育界、教育界、学术界

专家学者，围绕习近平总书记关于体育的重要论述的战略视野、

核心要义进行解读。

长期以来，对体育存在认识的误区，

似乎体育就是运动。事实上，“体育是以

身体活动为手段的教育”，郭怡说，在古

希腊，游戏、角力、体操等都被列为教育

内容，我国传统体育项目更包含了深邃

博大的中华优秀传统文化及教化育人功

能。“习近平总书记关于体育的重要论述

内涵丰富，思想深邃，体教融合、以体育

人、体育强国等重要理念为我们指明了

前进方向。”

郭怡表示，高度重视学校体育，为的

是擦亮体育的育人价值，为青少年夯实全

面发展之基。体育有助于健全人格，蕴含

着“人格养成”的“基因”。体育对个体应

对挑战、吃苦耐劳、坚毅果敢的良好品质

形成具有非常突出功能。体育有助于养

成自立、自信、自强、自律等品格，增强抗

挫折的能力，提高社会适应能力。在诚实

守信、良性竞争、协作取胜等方面，体育发

挥了德育增量的作用。

此外，体育有助于文化认同，培养民族

自豪感。包括女排精神在内的中华体育精

神，激励和影响着一代又一代中国人投身

改革开放和中国特色社会主义伟大事业。

通过体育历史、奥运文化和民族体育等内

容的传播，让年轻一代厚植家国情怀，增强

实现中华民族伟大复兴中国梦的信心。少

年强、青年强则中国强，郭怡解读道：“《深

入学习习近平关于体育的重要论述》一书

结合体育时事和赛事热点，以‘享受乐趣、

增强体质、健全人格、锤炼意志’为主要内

容实时融入教育体系，引导年轻人培养正

确的生活方式和生活态度，更好发挥体育

育人的时代价值，这是对习近平总书记强

调的‘体育不仅仅是体育，还能贡献更好的

教育’精神的贯彻落实。”

新时代体育是群众体育、竞技体育、

体育产业等领域全面协调发展的事业，是

城乡均衡发展、区域联动发展的事业，是

与社会其他领域协同创新的事业。

“从习近平总书记关于体育的重要论

述中深刻领悟到，习近平总书记在指导体

育工作的过程中，首先是把体育事业融入

实现‘两个一百年’奋斗目标大格局中去

谋划。”王宇说，这也充分体现习近平总书

记重视体育事业的发展，重视体育事业为

社会的全面协调进步赋能，而不单单是就

体育论体育。“比如，在义务教育阶段的改

革过程中，通过增加学生的运动时间提高

学生体育水平，成为了双减的一个重要手

段；建设健康中国过程中，大力发展群众

性的体育运动成了提高人民健康水平的

一个重要的抓手；北京冬奥会上，奥运健

儿的优异表现、文化产品的爆火出圈、疫

情防控的万无一失以及老百姓和赛事服

务人员健康向上的精神面貌等，充分彰显

‘四个自信’。”王宇说，体育事业不仅是一

批专业运动员或者是运动队的事情，而是

我们建设中国特色社会主义事业中一个

非常重要的助推器。因此，《深入学习

习近平关于体育的重要论述》这本书，不

仅是对于体育从业人员有指导作用，对于

其他工作领域的同志，也都有非常重要的

参考价值。

“此外，对于杭州乃至浙江来说，这也

是一本非常及时地学习理论著作。”从北

京 2008年奥运会的“全民健身与奥运同

行”，到以筹办北京2022年冬奥会为契机，

广泛开展“带动三亿人参与冰雪运动”等

大型群众性体育活动，不仅烘托了赛事氛

围，宣传了奥林匹克精神，而且还带动了

全民健身活动的广泛参与，推动奥林匹克

理念和全民健身意识落地生根，深刻改变

了亿万民众的生活方式。王宇说，杭州

2022年亚运会即将到来，怎么样以更高的

政治站位，去办好这届亚运会，再次在世

界面前呈现中国运动员、中国人民的精神

面貌，这本书也具有其特殊的指导意义。

省社科院文化研究所所长 王宇：

“体育事业不仅是一批专业运动员或者是运动队的事情，而是我们建设中国特色社会主义事业中
一个非常重要的助推器。”

浙江大学教育学院体育学系副教授 郭怡：

“‘体育不仅仅是体育，还能贡献更好的教育’，引导年轻人培养正确的生活方式和生活态度，更好
发挥体育育人的时代价值。”
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