
“文明其精神，野蛮其体魄。我说的‘野蛮其体魄’，就是强身健体。”
叶海辉 2021年全国教书育人楷模、玉环市坎门海都小学体育老师

这句话告诉我们一个人不仅要有一颗丰盈的内心，还要有一个强健的

体魄。作为一名体育教师，深感肩上责任重大。在日常教学中，我会关注每

一位学生身心健康发展，利用一些体育课程，锻炼他们的身体，磨炼他们的

意志，让学生成长为拥有“文明精神和野蛮体魄”的人才。

“怎么体现成果？是金牌吗？更重要的是展
示自强不息、战胜自我、超越自我的精神。”
甄炜杰 我省首位冬奥会正式比赛项目运动员

这句话极大鼓舞了我们冰雪体育健儿，为我们在

国际体育舞台上创造优异成绩提供精神动力。作为

新生代冰雪体育健儿，我们将刻苦训练，不断提高技战术水平，多为祖

国争荣誉、为人生添光彩，更好地展现“发扬体育精神、树立民族自信”

的时代风貌。

“体育也是实现中国梦的重要内容，能为中华民
族伟大复兴提供凝心聚气的强大精神力量。”
赵鑫鑫 世界冠军、象棋特级大师

这句话指明中国梦包含了体育强国梦，体现出对

体育发展的高瞻远瞩和深度思考。我作为浙江省体

育文化宣传推广大使，将把这份体育精神和体育文化传递给更多人。

同时，将挖掘出更多象棋运动好苗子，让他们的天赋有用武之地，培养

出更多的世界冠军。

“新时代的中国，更需要使命在肩、奋斗有我
的精神。”
石智勇 举重奥运冠军

这句话就像一股强劲的洪流，为我们体育健儿注

入力量。时时刻刻，以总书记的要求来塑造自己。激

励我们在训练中克服一切困难，戒骄戒躁，再接再厉，用更高标准和更

严要求来对标对表；在赛场上继续带头拼、加油干，为国争光，为建设

体育强国多作贡献，为社会传递更多正能量。

“我们不以胜负论英雄，同时英雄就要敢于争
先，敢于争第一。”
汪顺 游泳奥运冠军

这句话深刻阐明了胜与负、成与败的辩证关系，

也诠释了奥林匹克运动追求卓越的真谛，以及“养兵

千日，用兵一时，此时不搏，更待何时”的题中之义。启迪我们要发扬

不断进取、敢于胜利的奋斗精神，在训练场挥洒汗水，在竞技场奋勇争

先，书写战胜自我、超越自我的精彩篇章。

“要创新竞技体育人才培养、选拔、激励保障机制和国家队管
理体制。”
王琳 世界冠军、省羽毛球队教练

这句话对竞技体育提出了创新的总体要求。作为一名省队教练，我一

直有一个羽毛球梦想，就是打造浙江羽毛球梦之队。希望有更多小朋友参

与到羽毛球运动中来，为国家输送更多的后备人才，为竞技体育腾飞提供不竭的动力和稳

定的基石。希望我们这一代能把浙江羽毛球的辉煌延续下去。

“坚持举国体制和市场机制相结合，不忘初心，持之以恒，努力
开创新时代我国体育事业新局面。”
张仁杰 省田径队教练

这句话指明了竞技体育举国体制与市场机制的关系。作为一名田径教

练，这些年我深深地感受到，举国体制为竞技体育快速崛起、持续发展作出

了突出贡献。我们将坚持“稳住体校、扩大学校、面向社会、接纳市场”的原则，多方参与建

设体育人才资源库，为竞技体育输送更多新鲜血液。

“只有锲而不舍，中国才有未来。”
王雪霞 我省唯一冬季项目国家队教练

这句话不仅让我们感受到了推动冰雪运动全面发展的精神动力，也增

加了投身发展冰雪运动事业的信心。我们需要从时代赋予竞技体育的新任

务、新要求出发，从丰富冰雪竞技文化内涵、建设冬季运动设施、加强项目布

局、重视后备人才培养等多种路径，锲而不舍、奋发有为，全面提升我国、我省冬季运动综合

实力。

“我们要扬中华体育精神，弘扬体育道德风尚，
推动群众体育、竞技体育、体育产业协调发展，
加快建设体育强国。”
丰岳 浙江大丰体育设备有限公司董事长

这句话为体育强国建设指明了发展方向，统筹发

挥群众体育、竞技体育、体育产业的特色和作用，有机统一于体育强国

建设。大丰体育作为践行者之一，将继续为各类大型赛事提供科技支

持，为青少年体育运动提供优质设施保障，为体育强国建设贡献力量。

“江山就是人民，人民就是江山”。
赵江平 全国体育事业突出贡献奖获得者、江山市体育局三级调研员

这句话告诉我们要学习和掌握人民群众是历史创造者的观点，坚持一

切依靠人民来发展体育事业，把人民作为发展体育事业的主体，坚持把实现

好、维护好、发展好最广大人民根本利益作为推进改革的出发点和落脚点，

让发展成果更多更公平地惠及全体人民。

“要科学研判体育发展面临的新形势，坚持问题导向，聚焦重点领
域和关键环节，深化改革创新，不断开创体育事业发展新局面”。
章荣权 省射击射箭自行车运动管理中心训竞科科长

这句话对于推动我国体育事业高质量发展具有重要指导意义。在竞技

体育领域，实现高质量发展的基础在于创新体制机制和激活内生动力。除

了刻苦训练之外，更重要的是要聚焦关键，优化结构布局，探索多种组建模式，加大科技赋

能，突出备战参赛风险防范。
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我最喜欢总书记的一句话
本报记者 郭必文 汤怡虹 洪漩 丁梦婧 郑润鑫 高玲玲 整理

“体育强则中国强，国运兴则体育兴。”
孟关良 皮划艇奥运冠军、省水上运动管理中心主任

这句话告诉我们，体育承载的不只是运动员的个人荣誉，更事关人民体

质的增强、国家形象的改善、民族精神的提升。从“一个人的奥林匹克”到百

年奥运梦想成真，从“东亚病夫”到体育大国，走向体育强国，体育与国运紧

紧相连。体育强，可以为国家各项事业发展注入源源不断的力量；国运兴，则更会助推健儿

在体育赛场上勇往直前。

“体育能为经济社会发展增添动力。”
周功斌 蚂蚁探路创始人

这句话我感触颇深，在做遂昌自驾越野这条线路

的过程中，深深感受到乡村体育振兴是乡村振兴的重

要组成部分。我们将通过不断激活已有的、废弃的机

耕路，融入户外运动元素，让喜欢户外徒步、越野的群体，深入乡村，带

动乡村消费，让体育产业为乡村发展提供动能。

“生命在于运动，运动需要科学，科学的身体运动可以预防疾病，
愉悦身心，促进健康。”
陈丹萍 国家级社会体育指导员、衢州市排舞广场舞协会会长

这句话指明了科学运动的重要性。推广排舞的这些年，我见证了很多

朋友通过科学锻炼，身体素质越来越好，生活态度也越来越积极；也看到了

一些朋友因为选择的运动方式不合适、运动过量等原因导致身体机能下降。所以，生命在

于运动，但运动的时候一定要尊重科学。

“全民健身是全体人民增强体魄、健康生活的
基础和保障，人民身体健康是全面建成小康社
会的重要内涵，是每一个人成长和实现幸福生
活的重要基础。”
傅建陈 杭州市健美协会秘书长

这句话指明了身体健康对个人生活、对国家发展的重要性。在过

去数十年间，我国全民健身事业获得长足发展，各地健身场地设施建

设不断完善，老百姓的健身热情不断高涨，科学健身的理念逐渐深入

人心，为实现全民健康打下基础。

他们来自体育战线的不同岗位，在认真读了《深入学习习近平关于体育的重要论述》这本书后，有哪些深刻体会？本报对他们各自“我最喜欢总

书记的一句话”进行整理，与大家分享。


