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加快建设体育强国，就要弘扬中

华体育精神，弘扬体育道德风尚，坚定

自信，奋力拼搏，提高竞技体育综合实

力，更好发挥举国体制作用，把竞技体

育搞得更好、更快、更高、更强，提高为

国争光能力，让体育为社会提供强大

正能量。

导 读
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省少年儿童艺术体操锦标赛
顺利举行

>>>详见2版

仙居：解码山水运动场
挖潜户外新宝藏

程迪申：每做一个风筝
都是一次探索

>>>详见7版

——习近平总书记在天津会见全国体

育先进单位和先进个人代表等时的讲话

竞技运动成绩是为国争光能力的显性

指标，是衡量国家体育综合实力、体现体育

强国整体建设水平的重要标志。竞技体育

作为社会文化的重要组成部分，能够振奋

民族精神、提升国家实力，为促进国际交流

提供良好的平台，对树立国家形象、增强国

家影响力发挥着不可替代的作用。

竞技体育与群众体育的关系是体育

的核心问题，随着体育强国和健康中国战

略的深入实施，进一步协调竞技体育与群

众体育关系，更好地发挥竞技体育对全民

健身的带动和引领作用成为一项重要任

务。不仅要发挥竞技体育的引领和带动

效应，也把竞技体育打造成为实现群众健

康生活方式的重要途径。

从娃娃抓起，扎扎实实提高竞技体育

水平。新时代的体育强国建设需要更进

一步完善竞技体育后备人才培养体系，深

入推进体教融合，更好地发挥竞技体育的

综合育人价值，为国家培养更多德智体美

劳全面发展的社会主义建设者和接班人

作出贡献。

更好发挥举国体制在攀登顶峰中的

重要作用。举国体制是经济体育勇攀高

峰的制胜法宝，要坚持和完善举国体制，

处理好举国体制与市场机制的关系，形成

政府主导、部门协同、社会共同参与的新

机制，凝聚强大的工作合力。

提高竞技体育综合实力，
提高为国争光能力
——习近平谈坚持把竞技体育
搞得更好更快更高更强

教育部发布体育“新课标”，下个学期小轮车、轮滑、攀岩、登山或将出现在体育课上

让学生喜欢体育，更喜欢体育课
本报记者 陈素琴

4月21日，教育部发布《义务教育体育与健康课程标准（2022年版）》（以下简称《标准》），这其中，“体育与

健康”课占总课时比例10%-11%，超越外语成为小、初阶段第三大主科。同时，小轮车、轮滑、攀岩、登山等新

兴体育类运动项目，或将出现在专项运动技能课程内容中。

新课标解决学生“喜欢体育却不喜欢体育课”的问题

在杭州德胜小学，每周三就会

出现学生们穿着越野轮滑鞋，手持

滑雪杖在跑道上飞驰的场景。副校

长方贤诗介绍，浙江省教育厅曾发

布《浙江省教育厅关于深化义务教

育课程改革的指导意见》，要求每个

学生都需要上拓展性课程，自愿选

择感兴趣的课程，对于学生来说，能

有更多时间进行感兴趣的体育运

动，这样学生参与度就越来越高

了。《标准》的发布，正是为解决部分

学生“喜欢体育却不喜欢体育课”的

问题。

新课标针对专项运动技能提出

了相应的课业要求，意在从根本上

提升校内、校际、家庭体育氛围，使

球迷群体进一步呈现年轻化趋势，

新兴体育类运动项目与球类运动、

田径类运动等六类一起列入专项体

育技能课程，也将助推学校开展此

类项目。方贤诗告诉记者：“目前拱

墅区的学校因为疫情停课，学校也

开始研究，如何在下学期开展这些

专项运动技能课程。

《标准》还提到，新兴体育类运

动除了与其他类运动具有共同的

育人价值和能力要求外，在增进学

生对不同国家和地域体育文化的

了解，激发学生的求知欲与探索

欲、好奇心与冒险精神等方面具有

独特的育人价值。对此，来自安吉

县第二初级中学的攀岩选手冯欣

蕊的父亲冯辉更有发言权。冯欣

蕊从小学开始接触攀岩，如今已经

成为国家队的一名队员。至于为

何让女儿学习攀岩，在冯辉看来，

攀岩的孩子都爱挑战、不怕苦、有

韧劲，这也是体育在育人中不可替

代的作用。

新兴项目怎么开展？省内已有先例

在我省的不少学校，轮滑、攀岩等

小众项目已经如火如荼地开展了几

年，甚至成为了学校的一张“新名片”。

宁波市镇海区实验小学是全国

青少年冰雪特色学校，副校长郑建

伟说：“《标准》的发布，能为学生创

造公平的学习机会，促进每一位学

生产生良好的学练体验，增强学习

自信心。”据悉，宁波市镇海区实验

小学在课时安排上，主要以拓展性

课程为主，每周一课时；而双减背景

下，为增加学生托管的丰富性，每周

还会开设 2节轮滑课程，从竞技的

角度，提升学生的乐趣，通过轮滑增

强学生的体质。

在十四届全运会攀岩项目中，

有三位浙江小将参加，其中一位便

是冯欣蕊。据了解，我省的攀岩运

动在湖州“落地有声”，仅在安吉县，

开展青少年攀岩业训的学校就有三

所。安吉县第二初级中学校长徐吴

平介绍，攀岩运动进校园已经开展

三年，学校每周保证 7—9节课时，

攀岩运动在初一为必修课。徐吴平

说：“希望每个学生都能了解攀岩这

项运动，新课标的施行对学校来说，

必将有促进作用，我国义务教育体

育课程内容领域正在不断拓宽。”

>>>新闻助读

全国义务教育课程标准每 10
年修订一次，目前全国使用的体育

教材是 2011年的版本。此次教育

部门针对旧版做出多处调整，全面

提升了小学及初级中学体育课权

重，体现出国家对青少年体育工作

的高度重视。据悉，新修订的义务

教育课程方案和课程标准，将于

2022年秋季学期开始执行。

小小莲莲花花
献献 技技

昨日，为期三天的“韵味杭州”浙江省青少年网球邀请赛在“小

莲花”结束，来自杭州9支代表队的63名运动员参加了男女单打、男

女双打和混双共5个项目的比赛。本次比赛筹办工作全部按照亚运

会标准进行。 图片由杭州亚组委提供


