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轮滑指使用各种滚轴类鞋、

板类似器材，在坚硬的场地上滑

行的运动，旱冰、溜冰、还有早期

提到的滑冰，在现在都统称为轮

滑。这项运动起源于 19世纪的

欧洲，据说，最初有位荷兰的滑冰

运动员，为了在不结冰的季节继

续进行训练，尝试把木线轴安在

皮鞋下，试图在平坦的地面上滑

行，他的试验在不断失败和改进

后终获成功，并创造了用轮子鞋

“滑冰”的历史。后来，轮滑开始

在世界各地逐渐流行。

如今，轮滑已逐渐从传统认

知中的休闲娱乐项目发展成为了

一种竞技运动。

2010年广州亚运会，轮滑首

次成为正式比赛项目，设速度轮

滑和花样轮滑。2014 年仁川亚

运会，轮滑项目被取消。2018年

雅加达亚运会，再次设置了速度

轮滑的比赛。2020 年东京奥运

会上，轮滑首次成为奥运会正式

项目。

据悉，本届亚运会轮滑项目

主要包括花样轮滑、速度轮滑和

自由式轮滑。

花样轮滑分单人滑短节目、

长节目，双人舞蹈自由滑、风格

舞。比赛按照技术分和表演艺术

分等评分标准来给运动员计分。

速度轮滑分男女组 1000 米

计时赛、10000 米积分淘汰赛、

3000 米接力赛三项比赛。自由

式轮滑分双人花式绕桩、男、女子

组速度过桩三项。速度过桩是使

用红外计时速度比拼的一项运

动，在固定数量的标准桩距间用

最快速度以单脚的方式绕过一排

桩。碰桩、漏桩罚0.2秒。

虽说速度轮滑和速度过桩两

项均是以速度来决定名次，但两

项运动在装备上有着明显区别。

速度过桩的服装更偏休闲运动

风，选用三轮轮滑鞋，更加灵活。

而速度轮滑需要佩戴头盔，选择

更贴合皮肤的衣物，选用四轮轮

滑鞋，更加稳定。

轮滑本身是由滑冰运动转化

而来，所以轮滑小项也和滑冰差

不多，因此也有也有轮滑滑冰“两

栖”运动员。

例如我国第一位轮冰两栖运

动员、江苏选手郭丹，从 3岁起她

就随父亲练起轮滑，从此与轮滑

运动结缘。2003年，郭丹入选江

苏省速滑队，来到苏州参加轮滑

训练，从此开启了自己绚烂无比

的轮滑比赛生涯。2005 年亚洲

锦标赛中，郭丹夺得了我国首枚

亚洲锦标赛冠军，实现了中国速

度轮滑历史上零的突破。2008

年，郭丹在世界锦标赛中获得了

公路 10000米的亚军，这是我国

第 一 枚 轮 滑 世 界 锦 标 赛 的 奖

牌。2012年意大利世界锦标赛，

郭丹获得成年女子组场地赛冠

军，这是中国轮滑运动开展 30年

来第一个世锦赛场地赛冠军。

她不仅是中国第一位拥有夏季

项目世界冠军头衔的冬奥选手

还是在同一年中既参加了冬季

也参加了夏季国际大赛的第一

位中国运动员。郭丹冬奥会赛

后曾表示，争取以轮滑队员的身

份参加杭州亚运会。

说亚运数
◎一般来说，轮滑运动场地

的周长200米，跑道宽度6-7
米，弯道半径13.42米。

◎杭州亚运会轮滑项目有

速度轮滑、花样轮滑和自由式轮

滑3个大项共产生12枚金牌。

◎速度轮滑分男女组 1000

米计时赛、10000米积分淘汰赛、

3000米接力赛3项比赛。

◎自由式轮滑分双人花式绕

桩、男、女子组速度过桩3项比赛。

◎速度过桩比赛中，碰桩、

漏桩罚0.2秒。
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◎轮滑运动起源于19世

纪的欧洲。

◎1892 年，国际轮滑联

盟在瑞士成立，轮滑运动向

正规化，国际化发展迈出坚

实的一步。

◎1924 年 4 月 1 日，英、

法、德、瑞士四国代表在瑞士

蒙特勒成立国际轮滑联合会。

◎1992 年，双排轮滑组

别的轮滑球项目出现在奥

运会舞台上，也是唯一在奥

运会上出现的轮滑项目。

◎2010 年，花样轮滑运

动进入广州亚运会竞赛项

目，共设9枚金牌。

◎2014 年仁川亚运会，

轮滑项目被取消。

◎ 2018 年 雅 加 达 亚 运

会，再次设置了速度轮滑比

赛，分设男子、女子20公里公

路轮滑项目。

◎2022杭州亚运会轮滑

项目的竞赛将于 9 月 16 至 9

月22日举行。
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轮滑的历史时刻

轮滑：脚踩风火轮 上演速度与激情
本报记者 周 斌 郑润鑫

亚运场馆巡礼

杭州亚运轮滑馆位于钱塘

区东部湾总部基地。根据轮滑

运动的特色，场馆采用“轮滑飞

旋”的理念，用大跨度钢结构屋

构成了一个独特的“旋风陀螺”，

从高空俯瞰，如同两个“6”的融

合叠加。时尚动感的造型设计，

常常吸引许多市民、游客驻足。

场馆总建筑面积约 3.6 万平方

米，据悉设计时融合了杭州西湖

文化、丝绸文化和亚运文化，力

求将多元文化景象相结合，既能

体现轮滑运动的时尚潮流，又能

展现丰富的文化内涵。

据悉，在这个场馆会产生 12
块金牌，有速度轮滑、花样轮滑

和自由式轮滑三个项目。

走进场馆，一条全新的 200×

7 米速度轮滑赛道呈

现在眼前，赛道最

上 层 铺 着 蓝 色

的 涂 层 ，与 馆

内 的 1300 余

个 小 蓝 椅 形

成 呼 应 。 当

天，省轮滑协会

常务副秘书长王

乾伟郑正带着他的

队员在这里训练，他向记

者介绍了这条赛道的亮点：“这

个场馆是国际最新标准的双曲

面的场地。因为双曲面场地更

有利于运动员展现自己的成绩，

能够提升竞赛的观赏性，这是最

大的亮点。”

而在 50×25米花样轮滑比赛

场地，有关负责人表示：“比赛

时，这里将设置多个障碍装置，

选手会在场上完成绕桩、过桩等

动作。”此外，场馆内还设有 4个

选手公共休息室，可为选手提供

补给和淋浴，保障选手们在最佳

的状态下赛出风采。

在天津全运会女子组速度

过桩冠军卢芊芊看来，从项目

的比赛场地就能看出该项目目

前的发展水平。以前轮滑只是

一项街头运动，在广场上玩，在

广场上比赛，如今却拥有如此

专业的场地，还进入了亚运会，

这让她既惊讶又兴奋，“我从很

小就开始练轮滑了，没想到它

有 一 天 竟 能 进 亚 运 会 。 我 希

望 我 的 队 友 在 亚 运 会 取 得 好

成绩。”

记者了解到，5 月这里将举

行一些列赛事，全面检测新建场

馆的办赛能力。

杭州亚运轮滑馆
本报记者 马碧茹


