
4月 26日，在杭州市庆祝

“五一”国际劳动节暨劳模表

彰大会上，杨明源被授予“杭

州市劳动模范”荣誉称号，面

对这份荣誉，杨明源腼腆地

说：“很荣幸，感谢大家对我

的关心。”

1998 年 出 生 的 杨 明 源

2013年入选浙江省盲人门球

男队。“那时候的一天的训练

时间差不多五个小时，因为

喜欢这项运动，晚上我会加

练两小时。”杨明源说。兴趣

加上勤奋，让杨明源的水平

不断提升。为了冲击残奥

会，杨明源开始了更加刻苦

地训练。但是 2017年的一次

意外腰部受伤，打乱了他的

计划。“当时因为很长时间无

法训练，我一度觉得我的职

业生涯结束了。”但他没有放

弃，积极配合康复治疗，经过

一年的恢复训练后，他重新

回到赛场。

2021年 8月，杨明源入选

中国队出征东京残奥会。看

似腼腆的小伙子，在场上其

实是一位“猛将”。在东京残

奥会男子盲人门球半决赛

中，中国队以 8∶1的比分大胜

美国队，这是我国在该项目

中，时隔 13 年再次闯入残奥

会决赛。杨明源在这场比赛

中为中国队攻入 6球，独揽 26
分，与巴西老将索萨并列进

球榜第一。回想起那段经

历，杨明源表示，当

时 并 没 有 多 想 ，

“赛前做好准备，

调整好心态，按照

教练布置技战术进

行，把自己该做的事情做

好就行了。”

盲人门球是史

上第一项为视力障碍运动员

设置的团队运动，起源于二

战战火之中，是一种为失明

的二战老兵做康复的训练

方式。比赛在两队之间进

行，每队由 3 名球员和最多

不超过 3 名替补队员组成。

“简单来讲，进攻方将球投

出，球弹地越过防守方进门

就算得分，防守方三人需要

扑倒在地凭借听觉用整个身

体来阻挡。场地地板没有缓

震，除了眼罩外没有面部保

护，因为扑球时重心下落得比

较猛，球打在身上挺疼的。”杨

明源说。

2022年 3月，北京冬残奥

会火种之“光明之火”采集仪

式在北京市盲人学校举行，

杨明源作为第二棒火炬手接

过火炬在操场跑道上完成火

炬传递。谈起当时感受，他

说：“我的位置刚好是个环形

拐弯的位置，差不多有四五

十米，当时脑袋都是空白的，

有点兴奋过头的感觉。”

杨 明 源 的 教 练 尹 世 强

说：“他是一个很有毅力的运

动员，也是队里的开心果。

他能带给身边很多人正能

量，即使身处低谷也不轻言

放弃。目前大家在备战亚残

运会，由于他腰部有伤，对他

的训练以稳定为主。”

在杨明源看来，盲人门

球早已成为他生活的一部

分，对于即将到来的亚残

运会，他信心满满。

“作为东道主，

我 对 这 场 体

坛盛会充满

期 待 ，必

定 全 力

以赴！”

杨明源：腼腆的小伙
赛场上的猛将
本报记者 陈素琴
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“感谢，感恩！”身披绶带，手捧荣誉证书，杭州市陈经纶体育学校

羽毛球高级教练李向的激动之情溢于言表。“这是对我多年工作的

认可，我非常高兴能得到这份殊荣。”4月26日上午，杭州市庆祝“五

一”国际劳动节暨劳模表彰大会隆重举行，授予300名个人“杭州市

劳动模范”荣誉称号，李向的名字位列其中。

李向从小就接受了比较专业

的羽毛球训练，还曾经希望走专

业羽毛球道路。1981 年他报考

杭大体育系，一度因为杭大体育

系没有羽毛球专项改练足球，等

到自己感觉练得差不多的时候，

突然有了新消息——杭大体育系

新增羽毛球专项可以考了！机

缘巧合之下，他又回到了羽毛球

场。“杭大毕业后，我被分配到当

时的杭州市体育俱乐部当羽毛球

教练。”

1988 年，李向成为杭州市羽

毛球男队主教练，之后他成为陈

经纶体校羽毛球教练、杭州市羽

毛球协会秘书长，工作和生活中

都是羽毛球。“我真心享受羽毛球

这项运动，它是我热爱的事业。”

工作多年来，他全身心投入基层

羽球事业，多次被授予“市优秀

教练员”称号。2000 年他成为杭

州市羽毛球总教练，坚持认真选

材、科学训练、因材施教，累计向

上级训练单位输送 30 多名运动

员，其中 6人进入国家队，多人次

获得世界亚洲冠军。另有 30 多

人进入高校，可谓桃李满天下。

在 2021年东京奥运会上，体校羽

毛球队培养和输送的运动员陈

雨菲获得了女子单打金牌，黄雅

琼获得了混合双打银牌。而在去

年，李向、王芳夫妻俩和女儿李王

晶尔在“我要上全运”浙江省羽毛

球选拔赛上，分别在D组男双、D
组女双和A组混双项目中获得冠

军，拿到全运会羽毛球（群众组）

预赛阶段入场券，一家三口同在

全运会的舞台上同场竞技，也成

为一段佳话。

此外，李向还积极投身羽毛

球推广工作，积极输送羽球后备

人才。自担任杭州市羽毛球协会

秘书长以来，开展协会建设工作，

加大对各区县羽协的管理与指导

力度，创办各类比赛，为羽毛球运

动的普及和发展出力。在工作

中，李向始创杭州市羽毛球协会

训练基地评选机制，更有序地推

广羽毛球运动。“现在我们在杭州

市应该有三十多个训练基地，各

个城区、各个区县都非常踊跃，而

且也做得非常好。我们每年也邀

请一些我国优秀的专家为训练基

地的教练员讲课，提高他们的训

练水平，以更好地训练、选拔和输

送人才。”

伴随李向生命几十年的羽毛

球，已经不仅是生活中的爱好，

更重要的是，这是一份衷心热

爱、积极投身的事业。杭州亚运

会将至，李向也充满了期待：“家

门口举办的亚运会，我希望我们

杭州的选手能在杭州亚运会中

取得好成绩，这是我们多年培养

的运动员为国家、浙江、杭州争

光的宝贵机会。”

李向：羽毛球是我热爱的事业
本报记者 陆英健


