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本报讯 日前，一场别开生

面的门球比赛在海山公园旁的

舟山市门球运动协会场地内举

办。西安社区队和海洋渔业队

正在进行冠亚军的角逐。在比

赛还有最后 5 分钟的时候，西安

社区队漂亮一击引来了现场一

片欢呼，也让他们提前锁定了

胜局。

这是 2022 舟山市门球运动

协会庆“五一”门球赛现场，参赛

人群中，既有刚退休的中年人的

矫健身姿，也有七八十岁老爸老

妈的运筹帷幄；既有刚接触门球

三四年的新队员，也有打门球二

十多年的资深队员。他们希望，

有更多人可以了解并喜欢这项

锻炼身体、提升脑力的运动。

73 岁的周菊梅打门球近 20
年。退休没多久，他和老伴励星

华就被老同事叫来体验门球运

动，一练，两人不约而同都喜欢

上了。“这项运动好处很多，首先

锻炼身体，门球的动作缓慢，不

激烈，适合老年人，而且打门球

讲究策略，非常考验排兵布阵的

能力。”周菊梅说。“门球就是放

在地上的台球。”63 岁的裘忠跃

退休接触了门球以后，这项运动

就成为了他的第一爱好。天气

好，他就来场地打球，下雨天，他

就在自家车棚里面进行训练。

因为热爱这项运动，大家总

能力往一处使。海山公园的场

地在最初升级加盖顶棚时，队员

们齐上阵，一起出谋划策，共同

帮忙装修。现在的门球场，场边

的扶手、阶梯上的防滑垫，不少

设计都透着队员们的巧思，部分

设施还是队员们购买资助的。

“现场共四块场地，两块有顶棚，

两块是露天的。”舟山市门球运

动协会副会长戴金德说，一切都

来源于老年球友们多年的默契，

也来源于大家对门球这项运动

由衷的喜爱。日前舟山市有近

300名会员，门球场的会议室内，

陈列着这些年大家拼搏来的奖

牌、奖杯，这些荣誉背后，是队员

们坚持锻炼的付出。

（通讯员 黄燕玲）

锻炼身体又考验脑力

舟山这场“五一”门球赛
成为老爸老妈的心头好

现年 68 岁的杭州老伯名叫

蔡珂，收集邮票的习惯已经延续

了50多年。他说从十多岁开始，

第一次看到信封上那一方小小

的、花花绿绿的邮票就被吸引

了。“当初还不会收藏，想留存只

会把邮票撕下来，结果反而把邮

票撕毁了。后来才知道，使用过

的邮票想要留存就得连同信封一

起收藏。”

走进蔡老伯的家中，一张乒

乓球桌上铺满了他收集的有关亚

运会的邮票，而这只是冰山一

角。“我也不记得收藏的邮票中到

底有多少是关于亚运会、奥运会

的，总之家里这样的收纳箱有满

满7箱。”

蔡老伯手里捧着一只四四方

方的收纳箱介绍道：“当初比较难收

集到的就是1990年北京亚运会的

盼盼，因为当年发行量比较少，一般

邮票都印两三千万张，但盼盼邮票

给全国参加集邮协会的也就180万

张，我们每人一张。当时一经发售

就非常火爆，最高的时候要两三百

了，在90年代差不多要一个月工

资了。”

从第一届新德里亚运会

到如今第十九届杭州亚运

会，蔡老伯收集了每一届亚

运会相关邮票和纪念册，第一

张亚运邮票就来自印尼。有

些邮票上还有邮戳和官封，那都

是邮票“游历”一圈最终回到蔡老

伯手里的证明。“这些盖了官方封

印的是实际封，像有些是寄去意大

利、英国、法国的，寄出之后到了当

地盖了邮戳再寄回来。”蔡老伯手

里拿着即将要寄出的信封告诉记

者，在信封和邮票上盖上当地邮局

的邮戳和官封，一张邮票才更加有

价值和意义。

记者在采访中发现等待一起

寄出的，还有杭州亚运会倒计时

100 天的纪念邮票。蔡老伯说，

这些都是集邮协会以及自己一些

朋友的，到时候准备一起盖邮戳

后寄出。

对于邮票的热爱，蔡老伯不

只限于收集，他还会把一些专题

邮票根据自己的理解和设计，制

成类似于图册的简报，在旁用文

字予以说明。杭州亚运会的三个

吉祥物，就被蔡老伯别出心裁地

制作成一套精美的贴片。“当初这

个莲莲的设计灵感就来自于杭州

西湖，所以把它和西湖的邮票合

成集，琮琮和良渚文化结合，宸宸

就和拱宸桥一起。”

集邮50多年，蔡老伯说还没

退休的时候一个月要花三五千元

钱在邮票上，现在退休后闲暇时间

多了，每个月得花万余元都还觉不

够。接下来即将要迎接杭州亚运

会，蔡老伯觉得，一定还有更多值

得收藏的亚运邮票在等着他。

乐此不疲 集邮50余年

杭州老伯用7大箱邮票见证亚运历史
本报记者 马碧茹

以舞会友展英姿
日前，由台州市黄岩区老年体育协会主办的2022年中老年广场舞（排舞）交流展示活动在黄岩

区吾悦广场（江北公园）举行，共有来自各乡镇街道的12支舞蹈队180多人参加。

通讯员 胡阳艳

发挥余热不停歇

银龄“红马甲”积极参与疫情防控
本报讯 4 月 28 日，随着杭

州市吹响全员核酸检测的集结

号，各核酸检测点都面临人员

短缺的情况。五一期间，杭州

市上城区、拱墅区老年体育协

会的党员、体育骨干积极响应

所在街道、社区发布召集志愿

者活动信息，踊跃报名。

在上城区瓯江路检测点和郡

亭检测点，上城区老年体育协会志

愿者高连忠忙前忙后。他是老年

气排球教练，这次他带队14位老

年志愿者，包干两个检测点的服务

工作。他们认真指引居民有序排

队，维持现场秩序，提前登记好信

息，并提醒大家做好防护工作。

拱墅区祥符街道老年体协的

张信水、张亚玲、徐志洪、汤亦骅

等老年志愿者以及 90后共产党

员章芝源也一大早到各核酸检测

点场地布置工作，帮助搭建帐篷，

摆放标识、标牌并维护现场队伍

秩序。

（通讯员 章 敏 章旭明）


