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几乎每天，衢州市紫港中学

班主任曾国艳都会为体育生煮 50
只 茶 叶 蛋 ，带 到 教 室 分 发 给 大

家。这件在她看来稀松平常的小

事，却在日前上了新闻热搜榜，一

时间曾国艳成了“别人学校的班

主任”。

对此，记者第一时间采访了

曾国艳。曾国艳称，“煮鸡蛋”是

紫港中学历年来的一个传统，已

经坚持十余年，“这项活动发起人

是老师张黎明，他退休后，我接过

了接力棒。客观上，学校逐步加

大艺体培养力度，增加体育生资

源投入，体育生面临的压力也随

之增大，每日训练消耗更多体能，

亟须营养支撑。紫港中学老师们

非常关心学生的生活和学习，因

很多学生家长都在外打工，所以

学校也等同于他们的第二个家。”

曾国艳坦言，担任体育班班

主任以来，才知道体育生比文化

课学生来的更为辛苦。“不管是数

九寒天，还是酷暑难耐，孩子们都

在训练场挥汗如雨。不论是生病

感冒，还是腰酸背痛，每个孩子都

为自己的梦想坚持着。作为两个

孩子的妈妈，我很心疼他们。”作

为班主任，曾国艳想尽可能多做

一些能力范围之内的事，于是她

义无反顾地选择延续体育班煮蛋

传统，一则为孩子们补充所需能

量，二则用行动为孩子们加油打

气，做大家奋斗路上的坚强后盾。

对于体育班的设置，紫港中

学校长吴水良介绍，学校通过为体

育专业的学生单独组班，来量身定

制文化和专业共发展的训练方

案。在体育项目上，秉承“知行合

一，德艺兼修”的办学理念，制定了

体育特色发展规划，提出了体育高

考“做强做精”的总体目标，投资

1600 万元建造的艺体馆是学校特

色教育的基地。吴水良说：“在学

校制定的体育总教练制和独具特

色的体育模块教学的推动下，经过

几年发展，逐渐在体育班的选拔、

组班、训练、考试等环节探索出了

一套创新型培养模式。”

目前，学校已经组建赛艇、散

打、山地自行车训练队，并在常山

县体育局的支持下开展训练，着

力打造赛艇、散打、山地自行车等

特色教育，形成多层次、多类型、

立体化的体育教学体系。此外，

学校通过“引进来”和“走出去”相

结合，实现了课堂教学、训练与高

考专业考试的“无缝对接”。吴水

良说：“学校一直很重视体育运动

带给学生的影响力，成立了职业

生涯规划中心，并以文化课程体

系为依托，着力打造适合体育特

色教育的课程发展和学业生涯规

划体系。”

构建立体化体育特色教学体系

为体育生煮鸡蛋，成了这所学校的传统
本报记者 陈素琴

动漫里足校小将的热血照进现

实，风雨中足球场上孩子们奋力奔

跑是一一幅怎样的画面？近日，在

遂昌县妙高小学春季运动会暨足

球嘉年华的一场足球比赛上，一群

身着短袖球衣的足球小将们不懈

奋战，进行了一场酣畅淋漓的雨中

球赛。

据了解，比赛为五人制，要求每

队场上必须有一名或者一名以上的

女生，当天是一场二年级的冠军

赛。“比赛前有小雨，组委会也犹豫

要不要正常进行。但经过研判，与

家长一致认可，比赛如期举行。”学

校足球队教练郑慧介绍。“雨越大我

们踢的越起劲，每个人都努力盯着

自己得目标从未放弃。”场上的女选

手之一郑润琳赛后激动地说。

用身体挡球，滑倒依旧起身拼

抢，大雨也挡不住小将们的足球热

情。“我们学校是省足球特色学校，

举办足球嘉年华活动，是为了培养

孩子们运动的习惯，增强体质，磨炼

意志。”遂昌县妙高小学校长唐英宗

介绍说，而环境稍显恶劣的球赛是

对孩子们自身的一种挑战，可以让

孩子们变得更加勇敢。

值得一提的是，学校的训练场

过去是一个天然开放式足球场，野

生草皮，高低不平，坑洼等问题使得

训练、踢球都大打折扣。2017年，

学校建设完成了五人制笼式足球

场；2020年还改建完成了八人制足

球场，孩子们摆脱了原有的坑洼地，

可以尽情享受带球飞驰在绿茵场上

的快乐。

近年来，妙高小学不仅通过兴

建球场、更新器材，还通过黄龙足

球种子计划引进优秀人才，不断推

进校园足球发展。“目前学校的孩

子可以说人手一个足球，学校大课

间还会有足球操作为推广。”唐英

宗说，接下来将从低年级开始，通

过足球体育课，足球嘉年华，课后

拓展课等方式，让这一特色项目在

学校能够真正实现遍地开花、精彩

纷呈，让孩子们融在其中，学在其

中，乐在其中。

遂昌妙高小学守护孩子足球梦想
本报记者 郑润鑫

@余姚
本报讯 日前，2022 年余姚

市体育中考集中项目考试在余

姚技师学院（筹）开考，全市共

有 8950名初三毕业生参加。体

育中考集中项目考试分为必测

项目和选测项目，各项目均采

用智能电子监测设备，自动记

录、现场显示考生成绩。此前，

余姚市教育局精心组织、周密

部署，将考试和防疫要求落到

实处。

（通讯员 韩宇雯）

@绍兴柯桥
本报讯 近日，“迎亚运 共

参与”2022年柯桥区中小学阳光

体育运动会小学生足球赛在绍

兴柯桥区实验小学举行。本次

比赛共设四个组别，男女甲乙各

两组。全区 21所中心小学共计

43 支参赛队，将近 500 名运动

员，共同完成130场比赛。

（通讯员 王兴苗）

跳绳挥舞如彩虹翩跹 ，纵

情跳跃似精灵飞舞。每天大课

间，哨声一响，同学们就使出浑

身解数，操场上到处绳彩飞扬，

瞬间沸腾起来……这就是浦江

县岩头镇中心小学“双减”落地

以 来 ，大 课 间 活 动 的 真 实 写

照 。 伴 随 着 大 课 间 激 扬 的 音

乐，各班方阵迅速来到操场，有

序进行体育锻炼，为积极健康、

蓬勃向上的校园文化增添了一

道靓丽的风景线。

为促进“双减”后学校体质健

康教育工作特色发展和学生身心

健康，学校围绕学生体质健康和

心理健康教育做“加法”，不断完

善体质健康和心理健康教育体

系。在每天上午统一安排40分钟

的大课间体育锻炼时间外，学校

还充分利用课后服务时间，每天

增加 30 分钟的跳绳阳光体育活

动，为学生提供了丰富的文化体

育活动内容，有效地促进学生特

长发展。

近日，浦江县岩头镇中心小

学还举行了“阳光温暖激情 跳绳

激动人心”跳绳比赛。只听哨声

一响，各班同学争先恐后地挥动

双臂，长绳飞舞，10多个学生形成

一条长龙。与此同时，各位班主

任也没闲着，不断穿梭在赛场内

指导队员。此次跳绳比赛以班为

单位，全员组队参赛，低年级和中

高年级分别举行一分钟男女单摇

跳和的“8”字长绳比赛。

体育教师郑峰介绍 ，活动

带动了全校 39 个班，1700 余名

学生的积极参与。如今，该校

以大课间为抓手，形成了“人手

一绳、个个能跳”的特色大课间

活动局面。

（通讯员 费林泉 陈龙长）

浦江校园
“绳”机勃发

近日，宁波镇海应行久

外语实验学校2022年“魅力

亚运，筑梦海润”春季田径运

动会暨特色社团展演举行。

此次主题展示活动既展现了

学生朝气蓬勃的精神，又丰

富同学的校园生活。

通讯员 朱 恒
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