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楼云，1964年 6月 23日
出生于杭州市，原中国体操
队运动员，世界冠军、奥运冠
军。1973年楼云进入杭州市
业余体校开始体操训练，同
年入选浙江省体校，1978年
被选入国家体操集训队。
1984年、1988年，楼云连续两
届奥运会上夺得男子体操跳
马冠军。整个运动生涯拿下
四十多枚跳马金牌，是当之
无愧的“跳马王”。

体坛朋友圈 2022年5月6日 星期五
编辑/版式：高玲玲 E-mail:ttb0571@163.com6

楼云所在的中国体操队，堪

称黄金一代，他的队友是李宁、

李月久、童非、黄玉斌，每一个都

是中国男子体操响当当的代表

性人物。即便身处这样的团队

中，杭州人楼云也是一颗让人无

法忽视的闪耀的星。

看过楼云 1988年汉城奥运

会跳马比赛视频的人，都会忍不

住竖起大拇指。他的落地，就像

钉子一样扎在地上，这一跳他拿

到了9.975分，多年后他说：“落地

的时候我几乎把全身的力气都用

在了腿上，所以站起来的时候，腿

有点撑不住，两只大腿在抽筋。”

如今，在年轻人扎堆的B站上，依

然可以看到他当年那场奥运会决

赛的精彩视频。

1984年的洛杉矶奥运会是

楼云第一次征战奥运赛场。在

这一届奥运会上，楼云夺得了体

操跳马金牌、团体亚军、自由体

操银牌和单杠第4名，此外，他的

“楼云跳1”还被国际体操联会会

列入了《国际体操男子评分规

则》。1988年的汉城奥运会上，

楼云顶住压力，成功卫冕了跳马

冠军，并夺得自由体操季军，他

在跳马中“楼云跳2”也同样被载

入史册。

对于当年的辉煌，他说，对

一名运动员来说，这算是一种成

就，但他最引以自豪的是1988年

汉城奥运会拿下的跳马金牌，

“在我比单项之前，整个中国代

表团只有跳水拿了一枚金牌。

一周内没有金牌入账，这是从来

没发生过的事情。所以，拿下这

块金牌，意义重大。”这枚金牌不

光是中国体操队在那届奥运会

上唯一一枚金牌，更成就了浙江

体育届届奥运有金牌的纪录。

楼云：金牌不是终点，是人生旅途的又一起点
本报记者 周 斌 郑润鑫 潘笑坤 冯晶晶

两届奥运冠军、中国第一位蝉

联奥运金牌的选手……中国体操

的黄金一代，必须有这个杭州人的

名字——楼云。现年 58 岁的楼

云，退役后浮沉商海多年，目前定

居北京。在杭州亚运会即将到来

之际，他来到本报浙体融媒演播

室，讲述他与亚运的故事。

A 黄金一代中，他始终是闪耀的星

1988 年汉城奥运会，体操

队战绩不佳，回国后，他们遭到

了国内舆论一边倒的指责甚至

是谩骂，“那时候真的很压抑，连

体操房都不想进”。

也就是在那一届奥运会后，

楼云和一大批队友一起选择了

退役，现在回想起来，已经释然：

“当时有很多的不理解，但现在

都能理解了。那是一个给体育

附加了很多意义的年代，大家真

的把我们当做偶像在看待。”

和很多冠军退役后选择当

教练不同，楼云退役后一直从

商。起起伏伏这几十年间，他做

过体育服装行业，投身房地产，

甚至是网络行业……“回顾这半

辈子，不管是做哪个行业，几乎

都和体育有关。哪怕做房地产

也是和体育有关的，运动主题的

房地产项目。”楼云感叹，这半辈

子其实从来没有离开过体育。

2008 年的北京奥运会，楼

云参与组织起了一场声势浩大

的啦啦操选拔比赛，组成啦啦

操志愿者表演团队在奥运会测

试赛、奥运会和残奥会举行期

间到比赛现场进行展示表演。

当年，全国刮起了一阵啦啦操

旋风，他说，这也是他的第三次

奥运会之旅。北京奥运会结束

后，楼云依然忙碌在体育产业

相关行业，参与赛事组织以及

项目推广。

对于体育，楼云有自己的看

法：“体育是一种游戏，是一种享

受，是一种人与人交流工具，通

过体育可以感悟人生。所以，只

要身体允许，条件允许，大家都

应该参与到体育运动中，特别是

青少年。”

虽然奥运会上取得的成绩

让人瞩目，但是对于楼云来说，

40年前的亚运会对他意义非凡。

楼云人生中第一次大赛，就

是40年前的1982年新德里亚运

会。“1982年新德里亚运会是我第

一次参加大型比赛，那时我 18
岁。”楼云说，“我们体操是比团

体，需要六男六女，我是第七位替

补。那个年代的中国男队在亚运

会是几乎没什么对手，所以比较

放松，翻译就带我到处去逛，把印

度很多名胜古迹都看了。”

当天晚上9点多，当楼云回

到亚运村的时候，看见体操队

的教练、领队坐在门口。“我一

走过去，他们就让我赶快做准

备，因为正选队员急性肠炎比

不了赛，需要我第二天上场。

“那时候确实有点担心，因为没

有正式在比赛场地训练过。”时

隔 40年，现在他依然记得当时

的手忙脚乱，“每一次比赛前，

国徽和号码簿都要我们自己缝

到比赛背心上。当时，哪里顾

得紧张，就赶快回房间去缝，第

二天就比赛了。”

现在回忆起来，楼云感谢十

八岁的自己，“那次比赛发挥比

较好，在队里我得了个人全能第

三，个人拿了一枚跳马金牌。”楼

云感慨道，“如果那次亚运会我

没有成为正式比赛队员，说不定

1984年的奥运会我也没有资格

了，这样的话，我有可能一辈子

都会是替补队员。”

回首获得过的荣誉，楼云有

自己的感悟：“站到领奖台上，金

牌挂在身上，升国旗，唱国歌，那

时候很自豪、很兴奋。但等到颁

奖仪式结束，等你把金牌从脖子

上拿下来，其实会有一种失落

感。”他觉得，得到的荣誉代表这

么多年的努力有了收获，但更重

要的是考虑下一步怎么办？”

B 40年前的亚运会上，跻身一线队员

C 跨界经商，从未离开过体育


